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خوش اومدی!

بسـیج 
دانشـجویی
دانــشـــگـاه 

اصــــفــــــهــان
صـــــــــــفـــــــــیــــر

حالــت  کــه  امیــدوارم  ســام! 
اینکــه  از  باشــه.  خــوب  خــوبِ 
خیلــی  شــدی  هم‌دانشــگاهیم 
خوشــحالم. اینجــا قــراره مثــل یک 
دوســت مهربــون کمکــت کنیــم تا 
بهتــر روز اول دانشــگاه‌رو شــروع 

کنــی.
خــوب  خیلــی  رو  الان‌اِت  حــس 
ســال  دو  دقیقــا  می‌کنــم.  درک 
بــه  خودم‌هــم  کــه  بــود  پیــش 
دانشــگاه اومــدم و از خوشــحالی 
تــو پوســت خــودم نمی‌گنجیــدم. 
کــه دیگــه همــه  فکــر می‌کــردم 
بزرگتریــن  و  شــده  تمــوم  چیــز 
موفقیــت زندگیــم رو بــه دســت 
آوردم ولــی ایــن تمــام ماجــرا نبــود 

.  ...

کنکــور  راهــه!  اول  تــازه 
بزرگ‌تریــن ســد زندگیــت نبــود. 
تــازه اول راهــی و بایــد بیشــتر از 
ــن  ــرا ای ــالا چ ــی. ح ــاش کن ــل ت قب
اینکــه  بخاطــر  می‌زنــم؟  حرفــو 
خیلی از بچهایی که وارد دانشــگاه 
ــت  ــون رو از دس ــن، امید‌ش می‌ش
مــی‌دن! می‌خــوام بهــت بگــم کــه 
تــاش نکــردن و ایــن طــرز تفکــر 
کــه، دیگــه بــه بزرگتریــن موفقیت 
ــزرگ  ــه  ب زندگیــم رســیدم؛ می‌تون
ــه. اول  ــت باش ــر زندگی ــن خط تری
وارد  بزرگــی  ضربــه  درس‌ات  بــه 
اصلــی   مســیر  بعــد  و  می‌شــه 
زندگــی‌ات رو گــم می‌کنــی. پــس 

حواســت باشــه!

محمد جواد تقوایی‌راد

واحد و ترم و.... چیه؟  |  تعریف کلید واژه های دانشگاهی

مشاوره رشته  |  بررسی آینده شغلی رشته های قبولی



دانشــگاه اصفهــان خیلــی بزرگــه، خیـیـیـیـیـیـــلی! بخاطــر همیــن شــاید اولیــن 
بــاری کــه نگاهــت بــه خیابــان اصلــی دانشــگاه ) درب شــمالی( بیوفته بترســی. 
امــا جــای نگرانــی نیســت. چنــد بــار رفــت و آمــد داخــل دانشــگاه، همــه چیــز رو 
بــرات عــادی می‌کنــه. ایــن کیــو آر کــد رو اســکن کــن تــا نقشــه بــرات بــاز بشــه. 
یــا اگــه می‌خــوای راحت‌تــر باشــی برنامــه نقشــه دانشــگاه اصفهــان رو دانلــود 

 . کن

نترس ،گم نمی‌شی!!!



بسـیج دانشـجویی
دانــشـــگـاه 

اصــــفــــــهــان
صـــــــــــفـــــــــیــــر
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واحد، ترم و حذف و اضافه چیه؟

محمد جواد تقوایی راد

جغرافیــای  بــا  کــه  حــالا 
شــدی؛  آشــنا  دانشــگاه 
بــا فضــای  الان وقتشــه کــه 
ــگاه  ــی دانش ــی و آموزش درس
بایــد  اول  بشــی.  آشــنا  هــم 
دانشــگاهی  واژه  چندتــا  بــا 
زیــاد باهــاش ســر و کار  کــه 
خواهی‌داشــت آشــنا بشــی.
واحــد: آمــوزش در دانشــگاه 
واحــد  نظــام  اســاس  بــر 
نظــام  ایــن  در  می‌باشــد. 
هــر  رتبــه  و  ارزش  آموزشــی 
تعــداد  اســاس  بــر  درســی 
ســنجیده  آن  واحد‌هــای 
یــک  مثــال  بــرای  می‌شــود. 
ــه  ــدی در 16 جلس درس 1 واح
البتــه  شــود.  برگــزار  بایــد 
کــه بیشــتر درس‌هــای ارائــه 
هســتند.  واحــدی   2 شــده 
بــه همیــن ترتیــب درس هــای 
دارای  بالاتــر،  و  واحــد‌ی   3
جلســات  تعــداد  و  اهمیــت 
هســتند. بیشــتری  برگــزاری 
از  قبــل  واحــد:  انتخــاب 
توضیــح انتخــاب واحــد، بهتــر 
موضــوع  بــه  گریــزی  اســت 
آمــوزش  بزنیــم.  چــارت 
اســت  موظــف  گــروه  هــر 
بــه  مدونــی  برنامــه  کــه 
انتخــاب  بــرای  دانشــجویان 
واحــد ارائــه بدهــد. ایــده‌آل 
اســت کــه دانشــجویان طبــق 

انتخــاب  آمــوزش  جــدول 
همیــن  کنند.)همــه  واحــد 
شــماهم  می‌کنــن  کارو 

می‌کنــی( کارو  همیــن 
آموزشــی  جــدول  و  چــارت 
از  می‌توانیــد  را  خــود  رشــته 
آمــوزش گــروه درســی خــود 
دریافــت کنیــد. ) منظــورم از 
گــروه، گــروه تلگرامــی نیســت! 
مثــا رشــته علــوم سیاســی 
ســاختمان  ســوم  طبقــه  در 
علــوم اداری و اقتصــاد )گروه( 
نامیــده می‌شــود(  ســپس در 
ــمت  ــده از س ــام ش ــخ اع تاری
دانشــگاه و ســایت گلســتان 
رشــته  انتخــاب  بــه  شــروع 
ــوزش  ــه آم ــه ک ــد. البت می‌کنی
هــر گــروه بــه صــورت خــودکار 
ــاب  ــا  انتخ ــی ه ــرم اول ــرای ت ب

می‌کنــد. رشــته 
ــذف  ــه، ح ــذف و اضاف ح
تداخــل  اضطــراری، 
درس و شــعبه 1 و2 : یــک 
الــی دو هفتــه پــس از انتخــاب 
واحــد، دانشــگاه در ســه روز 
می‌دهــد  اجــازه  شــما  بــه 
و  کنیــد  حــذف  را  درســی  تــا 
اضافــه  را  جدیــدی  درسِ  یــا 
ــه ایــن رونــد حــذف و  کنیــد. ب

می‌گوینــد. اضافــه 
در  اضطــراری:  حــذف 
مایــل  شــما  کــه  مواقعــی 

ــذف  ــی را ح ــه درس ــتید ک هس
اجــازه  ایــن  دانشــگاه  کنیــد 
شــما  بــه  تــرم  اواســط  در  را 
ذکــر  بــه  لازم  امــا  می‌دهــد. 
ــازه  ــط اج ــما فق ــه ش ــت ک اس
)تئــوری(  درس  یــک  حــذف 
ــل  ــول تحصی ــد و در ط را داری
اجــازه  واحــد   12 از  بیشــتر 
حــذف اضطــراری نداریــد. این 
عمــل می‌توانــد بــه هــر دلیــل 

باشــد.
شــعبه  درس،  تداخــل 
یــک و دو: بعضــی وقت‌هــا 
درس  بــا  الــف  درس  شــاید 
ب تداخــل زمــان در برگــزاری 
کلاس و یــا تداخــل در برگزاری 
را  درس  پایانــی  امتحــان 
داشــته باشــند. در ایــن ایــن 
بــه  گلســتان  ســایت  زمــان 
را  درس  ثبــت  اجــازه  شــما 

. هــد نمی‌د
دانشــجویان  تعــداد  اگــر 
درســی  در  کننــده  شــرکت 
دو  بــه  درس  آن  باشــد  بــالا 
می‌شــود.  تقســیم  شــعبه 
روز  دو  در  کلاس  یــک  یعنــی 
و  می‌شــود  برگــزار  متفــاوت 
از  یکــی  انتخــاب  حــق  شــما 
بــرای مثــال،  را داریــد.  آنــان 
کلاس الــف شــعبه 1: شــنبه 
ــعبه2  ــف ش ــا 12 کلاس ال 10 ت

 6 تــا   4 :چهارشــنبه 
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و  تابســتانی  تــرم  تــرم، 
تــرم حــذف 

در  "نیمســال"  همــان  تــرم   
اســت.   مــدارس 

در  تابســتانی:  تــرم 
ــگاه‌ها  ــی دانش ــتان برخ تابس
تابســتانی  درســی  کلاس 
برگــزار می‌کننــد، بــرای مثــال 
در ســال 1403 دانشگاه قم و 
همــدان تــرم تابســتانی برگــزار 
کردنــد. در ایــن تــرم یــک ســری 
از دروس تخصصــی و دروس 
هــا  برخــی  کــه  عمومــی 
نمی‌تواننــد آنــان را در طــول 
ســال تحصیلــی پــاس بکننــد 
ارائــه می‌شــود. مثــل ریاضی، 
اســتاتیک  شــیمی،  فیزیــک، 
مثــل  عمومــی  دروس   . و... 
 ،2 و   1 اســامی  اندیشــه 
دانــش خانــواده و... ) البتــه 
اینــم بگــم کــه دروس معــارف 
ســخت نیســت ولــی یــه ســریا 
جــا میمونــن و نمیتونــن بــر 

دارن!(
شــما  تــرم:  حــذف 
بــه  مراجعــه  بــا  می‌توانیــد 
آمــوزش  و  گلســتان  ســایت 
حــذف  را  خــود  تــرم  گــروه 
ــی  ــم گروه ــما از ه ــد. و ش کنن
عقــب  تــرم  یــک  خــود  هــای 

. فتیــد می‌ا
متغیــر  ثابــت  شــهریه: 
ــوع  ــه دو ن ــته ب ــی در رش قبول
و  روزانــه  می‌شــود  تقســیم 
روزانــه  نــوع  در  دوم.  نوبــت 

را  شــما  شــهریه  دولــت 
در  امــا  می‌کنــد  پرداخــت 
نوبــت دوم شــما باید شــهریه 
را پرداخــت کنیــد. عــاوه بــر آن 
بــه ازای هــر واحــد انتخابــی 
از طــرف شــما مبلــغ اضافــه 
کنیــد  پرداخــت  بایــد  را  تــری 
ملیــون  یــک  مثــال  بــرای 
تومــان هزینــه شــهریه ثابــت 
ملیــون  یــک  و  می‌شــود 
تومــان دیگــر هزینــه انتخــاب 

می‌شــود. شــما  واحــد 
گلســتان:  ســامانه 
ســامانه جامــع‌ای کــه تمامــی 
دانشــجویان بــا آن ســرو کار 
ســامانه  ایــن  در  داردنــد. 
واحــد  انتخــاب  می‌توانیــد 
ــرم  ــذف ت ــهریه ح ــت ش پرداخ
نــام  ثبــت  اطلاعــات  ثبــت 
را   ... و  کارنامــه  مشــاهده 
ورود،  بــرای  دهیــد.  انجــام 
شــما بــه نــام کاربــری و رمــز 
نــام  کــه  داریــد  نیــاز  عبــور 
کاربــری کد دانشــجویی شــما 
و رمــرز عبــور کــد ملــی شــما 
اینترنتــی:   آدرس  می‌باشــد. 
دانشــگاه  گلســتان  ســامانه 

ن صفهــا ا
اس:   ام  ال  ســامانه 
ام  ال  نــام  بــه  ای  ســامانه 
ــائل  ــوص مس ــه مخص اس ک
درســی دانشــجویان اســت و 
آنلایــن  هــای  کلاس  بگــزاری 
و برخــط اســت. شــما در ایــن 
می‌توانیــد  شــما  ســامانه 
خــود  هــای  همکلاســی  بــا 

ارتبــاط برقــرارا کنیــد و فایــل 
هــای بارگــزاری شــده از طــرف 
و  دانلــود  را  خــود  اســتاد 
ذخیــره کنیــد. نــام کاربــری و 
ایــن ســامانه بــه  رمــز عبــور 
ترتیــب کــد دانشــجویی و کــد 

ملــی شــما اســت. 
Lms.ui.ac.ir

کارت  دانشــجویی:  کارت 
دانشجویی شناســنامه شما 
ایــن  بــا  در دانشــگاه اســت. 
ــت  ــراز هوی ــد اح کارت میتوانی
کنیــد و از خدمــات دانشــگاه 
اســتفاده کنیــد مثــل خریــد 
اگــر   . و...  خــروج  ورود  غــذا 
شــود  مفقــود  شــما  کارت 
ــه  ــا مراجع ــد ب ــما می‌توانی ش
بــه آمــوزش دانشــگاه کارت 
جدیــد المثنــی دریافــت کنید.
ســامانه کالینــان، ســلف 
و یــاس: بــرای خریــد غــذا 
ســایت  وارد  بایــد  ابتــدا 
کالینــان بــه آدرس  بشــوید. 
کــد کاربــری و رمــز عبــور بــه 
و  دانشــجویی  کــد  ترتیــب 
کــد ملــی اســت. شــما هــم 
هفتگــی  رزرو  می‌توانیــد 
ــم  ــد و ه ــام دهی ــلف را انج س
بــه طــور روزانــه از رســتوران 

کنیــد. خریــد  یــاس  هــای 
 شــاید برایتــان پیــش بیاییــد 
کــه کارتتــان را فرمــوش کنیــد 
دچــار  غــذا  تحویــل  بــرای  و 
مشــکل شــوید. در ســامانه 
کالینــان بخشــی وجــود دارد 
بــا  فراموشــی.  کــد  نــام  بــه 
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گرفتــن کــد فراموشــی شــما می‌توانیــد غــذای خــود 
را بــدون کارت زدن دریافــت کنیــد. البتــه دریافــت کد 

فراموشــی در هفتــه محــدود اســت.
وای‌فــای: یکــی از خدمــات رفاهــی دانشــگاه وجود 
وافــای سراســری در تمــام دانشــکده هــا و معاونــت 
هــا اســت کــه دانشــجویان می‌تواننــد در هفتــه پنــج 

گیــگ اینترنــت اســتفاده کننــد. 
Eias.ui.ac.ir

پــس از ورود بــه ســایت بــالا وارد حســاب کاربــری 
تــون بشــید و یــک رمــز ورود بــرای خــودت بســاز. کــد 
کاربریــت هــم همــون کــد کاربری ســامانه گلســتانه. 
تــا  بایــد  بشــه  تمــوم  ات  اینترنــت  حجــم  اگرهــم 

ــی. ــر کن ــده صب ــه آین ــنبه هفت ــاعت 00:00 ش س
Account.ui.ac.ir

سایت مشاهده حجم مصرفی
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مشاوره رشته

جمعی از  رفقا

بــرای  یــک  تــرم  اصــولا 
ــی  ــازه زمان ــک ب ــا، ی جدید‌الوروده
هســتش.  پرســوال  و  عجیــب 
ایــن  نگــراش  هــدف  و  قصــد 
ذهــن  بــه  کمــک  هــم  نشــریه 
آشــفته و پــر از ســوال تــرم اولــی 

 ! ســت ها
انتخــاب رشــته خیلیهــا آگاهانــه 
اســت و خیلیهــا هــم بــه اجبــار! 
ــه  ــتان ب ــری از دوس ــک س ــی ی یعن
قبــول  رشــته‌ای  در  ناخواســت 
شــدن و زورکــی دانشــگاه اومدن.
 ســاده تــر بگــم؛ هرچــی رشــته تــو 
دفترچــه بــوده رو انتخــاب کــردن 

و شانســی یکجــا قبــول شــدن.
 اگــر شــما از افــراد دســته اولــی کــه 
هیــچ. یعنــی حتمــا قبــل از ورود 
بــه دانشــگاه دربــاره رشــته‌ای کــه 
قبــول شــدی مطالعــه داشــتی. 
دومــی  دســته  داخــل  اگــر  امــا 
یــه مقــداری شــرایط‌ات پیچیــده 
می‌شــه. پیچیــده بــودن اوضــاع 
هســتش  معنــا  ایــن  بــه  هــم 
کــه اگــر اومــدی واقعــا تحصیــل 
بکنــی و تمــام انــرژی‌ات رو تــو ایــن 
خوندنــت  درس  صــرف  ســال   4
بکنــی؛ متقابــا باید نتخاب رشــته 
ــر  ــا اگ ــی ام ــته باش ــی داش صحیح
گرفتــن  صرفــا  هدفــت  و  قصــد 
ــن  ــه ای ــت؛ مطالع ــدرک اس ــک م ی
نمی‌خــوره! دردت  بــه  موضــوع 

تــا  اینجــان  دوســت‌هات  حــالا 
اولا  کــه  بــدن.  بهــت  مشــاور‌ه 
چطــوری درس بخونی، چه درس 

هایــی ســخت تــره، جزوهــات چــه 
امتحــان  بــرای  و  باشــن  شــکلی 
چــه کنــی و کمــی هــم در مــورد 

ارشــد باهــات صحبــت کنــن.
 



ســام جدیــد الــورودی هــای 
حالتــون  امیــدوارم  عزیــز 
ــتم  ــی هس ــه رحیم ــوب باش خ
روانشناســی  دانشــجوی 

.۱۴۰۰ ورودی 
تحصیلــی  ســال  ابتــدای  در 
در  رو  اطلاعاتــی  میخــوام 
کــه  بــدم  قــرار  اختیارتــون 
اولیــن  گذرونــدن  بــرای 
مشــکل  بــه  تحصیلــی  تــرم 

 . یــد ر نخو بر
کــه  میگــم  تبریــک  بهتــون 
رشــته  قبولــی  تونســتید 
دانشــگاه  در  روانشناســی 
دانشــگاه  مثــل  خوبــی 
کنیــد.  کســب  رو  اصفهــان 
ــته ای  ــی رش ــته روانشناس رش
وســیعه  کار  بــازار  بــا  و  بــروز 
کــه میتونیــد تــوی هــر حیطــه 
کــه علاقــه داشــتید فعالیــت 

. بکنیــد
شــما در مقطــع کارشناســی‌ 
کــه ۸ تــرم هســت ۱۴۱ واحــد رو 
بایــد بــا نمره قبولــی بگذرونید 
تــا موفــق بــه کســب مــدرک 
روانشناســی  کارشناســی 
بدونیــد  بایــد  امــا  بشــید. 
درمانــی  هــای  کار  و  بــرای   
مــدرک  و  بریــد  فراتــر  بایــد 
کارشناســی ارشــد و دکتــری رو 
هــم کســب کنیــد.  درآمــد توی 
متغیــره  روانشناســی  رشــته 
و هرکســی بســته بــه مــدرک 
و مهــارت و رزومــه خــودش، 
فــرد  بــه  منحصــر  درآمــدی 

داره. 
خیلــی  روانشناســی  مطالــب 

از  کــه  لازمــه  و  گستردســت  
مبانــی  ابتدایــی  هــای  تــرم 
روانشناســی رو بــه خوبــی یــاد 
ــه  ــد ب ــول نکنی ــد و موک بگیری
آینــده چــون هــر چقــدر جلوتــر 
بریــد حجــم درس ها بیشــتر و 
یادگیــری دشــوار تــر میشــه.  از 
تــرم هــای بالاتــر کــه اون موقع 
بــه  رو  روانشناســی  مبانــی 
خوبــی یــاد گرفتیــد می‌تونیــد 
روانشناســی  هــای  کارگاه  در 
ــون  ــورد علاقت ــای م ــه ه حیط
شــرکت کنیــد تــا هــم مباحــث 
رو تخصصــی تــر یــاد بگیریــد 
هــم گواهــی معتبــر دریافــت 

ــد.  کنی
ایــن گواهــی هــا تــوی آینــده 
و  داره  تاثیــر  تــون  شــغلی 
جــزو رزومــه تــون محســوب 

. می‌شــه
یکــی از دروس پایــه ای تــرم ۱ 
و ۲ باهــاش مواجــه می‌شــید 
درس آمــاره . پــاس کــردن ایــن 
درس بــرای دانشــجویانی کــه 
از رشــته هــای علــوم تجربــی و 
ــی  ــاید کم ــدن ش ــانی اوم انس
ســخت باشــه ولــی بایــد توجــه 
داشــته باشــید کــه بــه حــال 
ایــن درس نمیتونیــد فــرار  از 
کنیــد و بایــد اون رو بــا نمــره 

ــد. ــاس کنی ــی پ قبول
آمــار  درس  اینکــه  تــر  مهــم 
درس  چنــد  نیــاز  پیــش 
اگــه  کــه  هســت  هــم  دیگــه 
آمــار رو پــاس نکــرده باشــید 
دروس  ایــن  نمی‌تونیــد 
اینجــوری  و  برداریــد.   رو 

کارشناســی  مقطــع  ممکنــه 
بــره  فراتــر  تــرم   ۸ از  براتــون 
 ۱ تــرم  کــه  تخصصــی  درس 
درنظــر  براتــون  آمــوزش   ۲ و 
میگیــره ، مباحــث اساســی در 

هســت.  روانشناســی 
کتــاب  درس  ایــن  منبــع 
ــگارد  ــه روانشناســی هیل :زمین

هســتش 
کامــل  بایــد  رو  درس  ایــن 
هــای  تــرم  در  تــا  یادبگیریــد 
مواجــه  مشــکل  بــا  بالاتــر 

نشــید 
چــون حجــم ایــن درس نســبتا 
زیــاده ســعی کنیــد از اول تــرم 
مطالعــه کنیــد و نذاریــد بــرای 

شــب امتحــان.
واحــد  انتخــاب  بــه  راجــع 
بهتــون بگــم کــه تــرم ۱ نیــاز بــه 
ــن  ــد و ای ــد نداری ــاب واح انتخ
ــام  ــون انج ــوزش برات کار رو آم
مــی‌ ده ولــی از تــرم ۲ خودتون 
بایــد ایــن کار رو انجــام بدیــد 
کــه ابتــدا بایــد وارد ســامانه 
گلســتان بشــید بریــد قســمت 
))ثبــت نــام (( عملیــات ثبــت 

ــی.  ــام اصل ــت ن ــام  ثب ن

روانشناسی

8

بسـیج دانشـجویی
دانــشـــگـاه 

اصــــفــــــهــان
صـــــــــــفـــــــــیــــر



نکتــه قابــل توجــه اینــه کــه دانشــجویانی 
ســاعت   ۲۴ بایــد  هســتند  شــبانه  کــه 
قبــل از زمــان انتخــاب واحــد ، شــهریه 
تــا  کننــد  پرداخــت  کامــل  رو  دانشــگاه 

بتونــن انتخــاب واحــد انجــام بــدن.
 

در آخــر هــم خوشــحالم کــه ایــن رشــته 
ــی از  ــون روانشناس ــد چ ــاب کردی رو انتخ
پــر طرفدارتریــن رشــته هــای تحصیلــی 

هســتش و تــوی دانشــگاه اصفهــان.

ــن  ــا تری ــزو زیب ــی ج ــکده روانشناس دانش
دانشــکده ها محســوب میشــه و اساتید 
فرهیختــه و خــوش برخــوردی تــوی ایــن 

دانشــکده داریــم .
رو  هــا  ،بهتریــن  آینــده  روانشناســان 

آرزومنــدم  براتــون 
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آموزش و مهارت در مقطع کارشناسی این رشته برای شما آماده کردم.

اول از همه باید اشاره کنم که دروس این رشته با در نظر گرفتن دو هدف کسب مهارت‌های چهارگانه )خواندن، 
نوشتن، درک مطلب و مکالمه( و آشناسازی و کمک به شکوفاسازی استعداد ادبی دانشجویان تنظیم 

شده‌اند.
دانشجویان نیازمند پاس کردن ۱۳۶ واحد در مقطع کارشناسی می‌باشند که به شرح زیر به ۴ دسته تقسیم 

می‌شوند: ۱- عمومی ۲- پایه و اصلی مشترک ۳- تخصصی ۴- اختیاری.
واحد‌های عمومی شامل دروس معارف اسلامی و انسانی می‌شود که بین تمامی دانشجویان مشترک 

هستند.
دانشجویان در ترم‌های ابتدایی دروس پایه )آزمایشگاه زبان، خواندن و درک مفاهیم و دستور و نگارش و‌‌‌...( 

را پاس کرده و سپس در ترم‌های متوالی به خواندن دروس تخصصی و تحلیل آثار مطرح و کلاسیک ادبیات 
انگلیسی )رمان، نمایشنامه، شعر، نقد ادبی، تاریخ ادبیات و....( خواهند پرداخت. همچنین در کنار دروس 

تخصصی ادبی درس‌های اصلی که برای تقویت مهارت‌های ترجمه و تدریس و زبان شناسی در سطح ابتدایی 
اختصاص داده شده‌اند. بسیاری از این دروس، در کنار دروس پایه، با سایر گرایش های زبان انگلیسی مشترک 

می‌باشند. این موضوع گزینه‌های دانشجویان را برای انتخاب استاد و کلاس بازتر می‌کند.
دروس اختیاری نیز شامل ۶ واحد زبان دوم و سه درس زیر شاخه از متون ادبی )داستان کوتاه، ادبیات جهان 

و...( می‌شوند که از این دروس مجموعاً ۱۲ واحد باید پاس شود.
لازم به ذکر است که دروس پایه پیش نیاز دروس اصلی و تخصصی نبوده و با پاس نکردن آنها در انتخاب واحد 
ترم های آینده به مشکل بر نخواهید خورد. در این رشته تنها پیش نیاز برای هر درس قسمت اول همان درس 

می‌باشد، برای مثال آزمایشگاه زبان ۱ تنها پیش نیاز آزمایشگاه زبان ۲ است و در کل ارتباط اندکی میان دروس 
این رشته وجود دارد. با این وجود توصیه می‌شود در انتخاب واحد‌های هر ترم طبق چارت رشته خودتان 

پیش بروید زیرا ممکن است در ترم های آینده باعث اختلال در ظرفیت کلاس ها شوید.
در انتخاب واحد و استاد توصیه می‌شود از دانشجویان سال بالایی مشورت بگیرید و دقت کنید. می‌توان 

گفت انتخاب استاد مهم ترین عامل عملکرد دانشگاهی شما می‌باشد پس شدیداً توصیه می‌شود در انتخاب 
استاد بسیار دقت کنید.

خبر خوب این است که انتخاب شما برای محیط کاری مد نظر با این رشته بسیار گسترده است و 
غ‌التحصیلان مسلط به زبان انگلیسی در محیط های مختلفی مانند آژانس های هواپیمایی، هتل ها،  فار

کارخانه ها و شرکت ها، صدا و سیما، دارالترجمه ها، سفارت خانه ها، دانشگاه ها، آموزشگاه ها و... مشغول 
به کار شوند.

از جمله شغل های قابل پیگیری با این رشته می‌توان به تدریس، ترجمه، نویسندگی، ویراستاری، بازاریابی و 
تبلیغات، روزنامه نگاری، نشر، بایگانی و... در داخل و خارج از ایران اشاره کرد.



زمین شناسی

هســتم  بابایــی  مهــدی  محمــد 
رشــته  پنجــم  تــرم  دانشــجوی 

شناســی. زمیــن 
ــب  ــن مطل ــه داری ای ــاید الان ک ش
رشــته  بــه  تــازه  خونــی  مــی  رو 
یــا  شــدی  وارد  شناســی  زمیــن 
مــی خــوای انتخــاب رشــته بکنــی 
امیــدوارم بتونــم در حــد کوتــاه یــه 

بکنــم.  راهنماییتــون 
از  پــر   زمیــن شناســی رشــته ای 
هیجــان امــا بــا ســختی فــراوان 
اگــه  بگــم  بهتــون  اول  همیــن 
روحیــه کار تیمــی و تــوان پژوهش 
نــداری ویــا نمیتونــی فیلــد )بــه 
زبــان خودمونــی بیابــون گــردی 
وبــه اصطــاح زمیــن شــناس‌ها 
ســر زمیــن رفتــن( بــری بایــد دور 
زمیــن شناســی رو خــط بکشــی.
درســی  واحد‌هــای  ســراغ  بریــم 
شناســی  زمیــن  رشــته  در  شــما 
پــاس  بایــد  واحــد   136 تقریبــا 
عمومــی  22واحــد  کــه  بکنیــن 
زبــان  فارســی،  مثــل  دروســی 
درواقــع  و...  الهیــات  عمومــی، 
اینهــا دروســی هســتن کــه عــاوه 
بــر یــاد گرفتــن خیلــی چیزهــا در 
کنــارش می‌تونیــن معدلتــون رو 

ارتقــا بدیــن .
ــامل  ــه ش ــد ک ــه 21واح دروس پای
ریاضــی ،فیزیــک ،شــیمی و...ایــن 
واحــدی  ســه  اکثــرا  کــه  دروس 
کــه  بــاش  مراقــب  رو  هســتن 
پایه‌تــون  دروس  درد  بــه  هــم 
تــوی  اینکــه  وهــم  می‌خــوره 

داره. تاثیــر  خیلــی  معدلتــون 
دروس اصلــی کــه 79 واحــده و 
شــامل آزمایشــگاه هــا و دروس 

تئــوری .

همچنیــن 14 واحــد هــم اختیــاری 
درس  چنــد  بیــن  از  کــه  داریــن 
ارائــه شــده می‌تونیــن بــا توجــه 
علاقــه  یــا  ارشــد  گرایــش  بــه 
انتخــاب  رو  دروســی  خودتــون 

کنیــن  پــاس  و  کنیــن 
رو  نکتــه  چنــد  لازمــه  آخــر  در 

: بگــم  بهتــون 
بــه  تــون  ورود  بــا  نکنیــن  فکــر 
دانشــگاه همــه چیــز تمــوم شــده 
تــازه مســیر علمــی شــروع می‌شــه 
تعییــن  کــه  خودتونیــن  ایــن 
بــه  مســیر  ایــن  کــه  میکنیــن 
ســختی بگــذره یــا بــا لــذت باشــه.
شناســی  زمیــن  کــه  اونجایــی  از 
رشــته تــازه تاســیس نســبت بــه 
بعضــی از رشــته ها مثــل ریاضی و 
فیزیــک و... وتــازه ورود پیــدا کرده 
بــه ایــران و متاســفانه بهــای کمــی 
شــده  داده  رشــته  ایــن  بــه  کــه 
دانشــجو هــای اون هــم  تــوی هــر 
دانشــگاه کــم هســتن. بــه نســبت 
کمبــود دانشــجوها تنوع اســاتید 
هــم بــرای هــر واحــد درســی کمتــر 
پایــه  دروس  در  بایــد  شــما  امــا 
دقــت  اختیاریتــون  و  ،عمومــی 
ــی  ــتاد های ــه اس ــا چ ــه ب ــن ک بکنی

واحــد بــر می‌داریــن  
اســاتید  دروس  از  حتمــا   حتمــا 
حتمــا  و  بکنیــن  نویســی  جــزوه 
حتمــا خودتــون بنویســین جــزوه 
هاتــون چــون جــزوه هــر شــخص 

مختــص بــه خــودش.
آینــده ای  و  امیــد موفقیــت  بــه 

همه‌تــون. بــرا  درخشــان  11

بسـیج دانشـجویی
دانــشـــگـاه 

اصــــفــــــهــان
صـــــــــــفـــــــــیــــر



ســام دوســت من! ســیدعلی حســین زاده هســتم، ورودی رشــته مهندســی کامپیوتر ۱۴۰۱ و توضیحات مختصری 
رو راجــع بــه آمــوزش و مهــارت در مقطــع کارشناســی برای شــما آمــاده کردم.

اول از همــه ایــن خبــر خــوب رو بهتــون مــی‌دم کــه رشــته مهندســی کامپیوتــر یــک رشــته فــوق العــاده پویــا و بــا بــازار 
کار وســیعه کــه شــما رو در صــورت شــناخت، علاقــه و تــاش بــه موفقیــت نزدیــک می‌کنــه. 

مهارت + مدرک معتبر )با یادگیری( دو بال پرواز مهندس کامپیوترند.
ورود بــه دایــره افــراد ماهــر در مهندســی کامپیوتــر در گــرو یادگیــری و تمریــن مهــارت هــای بــه روز دنیاســت و بــرای 
ماهــر شــدن نیــاز داریــد کــه در کنــار درس بــه یادگیــری از منابــع غیــر دانشــگاهی بپردازیــد امــا توصیــه مــی کنــم در 

دو تــرم اول بیشــتر روی دروس دانشــگاهی تمرکــز کنیــد.
بــرای کســب مــدرک کارشناســی نیــاز بــه پــاس کــردن ۱۴۲ واحــد تعریــف شــده )متفــاوت بــرای گرایــش هــا( داریــد 

کــه بــه پنــج دســته تقســیم میشــن: ۱. عمومــی ۲. پایــه ۳. تخصصــی ۴. اصلــی ۵. اختیــاری.
واحدهای عمومی، دروسی حول محور مباحث اجتماعی و انسانی هستن و فعلا کاری به اینا نداریم.

ــی و  ــل ریاض ــه ای مث ــم اولی ــد زد، مفاهی ــه خواهی
ّ

ــر و کل ــا س ــا اون ه ــای اول ب ــرم ه ــا در ت ــه عموم ــه ک دروس پای
فیزیــک و آمــار و احتمــال و ... رو شــامل می‌شــن.

بســیاری از دانشــجوها در پــاس کــردن دروس پایــه علــی الخصــوص ریاضــی ۱ و ۲ و دیفرانســیل مشــکل دارن و 
شــرکت و توجــه در کلاس، منبــع درســی معتبــر و تمریــن مــداوم بــرای ایــن دروس لازمــه.

بــه ایــن دروس بســیار بهــا بدیــد چــون پــاس نشدنشــون گاهــی اوقــات در انتخــاب واحــد تــرم بعــد دردســرهای 
بزرگــی درســت مــی کنــه.

بهترین منبع این دروس از نظر من کتاب های معرفی شده مثل Halliday .thomas, boyce و ... اند
ــاس  ــی رو در پ ــرن و چیزهای ــی کامپیوت ــته مهندس ــه رش ــای پای ــارت ه ــه مه ــتن ک ــی هس ــی دروس دروس تخصص

ــد. ــی ای ندیدی ــاب درس ــچ کت ــابهش رو در هی ــا الان مش ــه ت ــت ک ــد گرف ــاد خواهی ــا ی ــن واحده ــردن ای ک
دروسی مثل: مبانی برنامه نویسی، برنامه نویسی پیشرفته، ساختمان داده، طراحی الگوریتم و... . 

ایــن دروس خیلــی مهمّــن چــون مهــارت شــما در شــغل آینــده شــما وابســته بــه یادگیــری ایــن درس هاســت و 
لازمــه تکــرار و تمریــن زیــادی بــرای یادگیــری داشــته باشــید.

حــل تمریــن و پــروژه هــای طــرح شــده توســط اســاتید و حتــی تماریــن خــود ســایت .quera کــه باهــاش آشــنا 
ــدازه ــو می‌ن ــه ۳-۰ جل ــما رو از بقی ــد ش ــد ش خواهی

دروس اصلــی و اختیــاری هــم بــرای هــر شــخص متفاوتــه کــه بعــد از تــرم ۴ بــا انتخــاب گرایــش از گزینــه هــای ۱. نــرم 
افــزار ۲. هــوش مصنوعــی ۳. ســخت افــزار ۴. شــبکه

مشخص می‌شن و مثل دروس تخصصی اما نزدیک تر به مهارت شغلی هستن
در انتخــاب واحــد از دانشــجوهای دیگــه و ســال بالایــی هــا مشــورت بگیریــد و در انتخــاب دروس و اســتاد دقــت 

کنیــد.
گاهی اوقات استاد خوب باعث می‌شه خیلی جلو بیافتی!

شــاید ورود بــه دانشــگاه و پــاس کــردن دروس تــرم هــای ۱ تــا ۳ بــرای دانشــجوهای خوابگاهــی ســخت تریــن برهــه 
تحصیلــی زندگــی باشــه امــا ناامیــد نشــید! زندگــی بــه زودی شــیرین خواهد شــد ؛(

کامپیوتر



ســام دوســت خــوب مــن. تقوایــی راد هســتم دانشــجوی کارشناســی علــوم سیاســی. متاســفانه ایــن رشــته 
ــن  ــی م ــان ول ــته می ــن رش ــه ای ــار ب ــه اجب ــرا ب ــداره و اکث ــادی ن ــان زی ــب خواه ــغلی مناس ــده ش ــود آین ــر نب بخاط
دوســت دارم کــه تــو اینطــور نباشــی. الان کــه تــرم یــک هســتی مســیرت رو مشــخص کــن یــا بمــان یــا بــرو. اگــر 
ــفه و  ــی فلس ــای سیاس ــان ه ــگاری جری ــی خبرن ــه شناس ــی جامع ــی اجتماع ــار سیاس ــت اخب ــه سیاس ــه ب علاق
ــوم  ــت در عل ــر موفقی ــی. اگ ــه بمون ــم ک ــنهاد می‌کن ــت پیش ــن به ــی داری م ــخ سیاس ــا تاری ــی ی ــه سیاس اندیش

ــی! ــد بخون ــد بای ــا ارش ــل ت ــت حداق ــم نیس ــرات مه ــی ب ــدرک کارشناس ــا م ــه و صرف ــی مهم سیاس
ایــن چهــار ســال مثــل بــرق و بــاد می‌گــذره پــس نهایــت اســتفاده رو ببــر. اکثــر درس هــا جــدای از دروس حقــوق 
راحــت و آســان هســتند و خیلــی راحــت می‌شــه نمــره خــوب گرفــت. خیلــی کلــی بخــوام بگــم داخــل ایــن رشــته 
چنــد نــوع درس وجــود داره کــه مهــم تریــن هــاش تاریخــی اندیشــه‌ای و حقوقــی و جامعــه شناســی هســتند. 
دروس تاریخــی نیــاز بــه جــزوه نویســی کامــل و موبــه مــو نــداره چــون بــا مطالعــه منبــع درس می‌تونــی هــم 
ــتری داره  ــه بیش ــه توج ــاز ب ــه ای نی ــفی و اندیش ــری. دروس فلس ــی رو بگی ــره قبول ــم نم ــری ه ــاد بگی درس رو ی
یعنــی بایــد خــوب گــوش کنــی خــوب جــزوه بنویســی و در حــد تــوان منابــع هــم رو مطالعــه کنــی و دروس 
حقوقــی کــه واجبــه هــم خــوب گــوش کنــی هــم خــوی جــزوه بنویســی و هــم خــوب منابــع درس رو مطالعــه 

کنــی. مثــا درس حقــوق بیــن الملــل یکــی از اون درس هــای حقوقــی ســخته.
بــا دوســتان تــرم بالایــی مشــورت بگیــر در مــورد اســاتید و ســلیقه هاشــون پرســه جــو کــن. اینکــه چجــوری نمــره 

میــدن و یــا چــه نــوع دانشــجویی رو دوســت دارن.
در مــورد آینــده شــغلی بایــد عــرض بکنــم کــه شــما می‌توانــی در وزارت خارجــه ســفارت خانــه هــا اســتانداری 
فرمانــداری روزنامــه خبرگــذاری صــدا ســیما دانشــگاه بــه عنــوان اســتاد و ... اســتخدام بشــی. مطمئنــم اگــه بــا 
علاقــه و عشــق درس بخونــی و علــم سیاســت رو دنبــال بکنــی موفــق می‌شــی. دانــش سیاســی بشــدت علــم 
ــر  ــرو کار داره و بخاط ــه س ــدرت در جامع ــال ق ــیوه اعم ــه و ش ــان و جامع ــا انس ــه ب ــتش چونک ــده ای هس پیچی
همیــن خیلــی علــم پویایــی هســت و نیــاز بــه مطالعــه فــروان داره. داخــل کلاس هــا محتــوای زیــادی دســتگیرت 

نمی‌شــه پــس بــه مطالعــه خــارج از کلاس اهمیــت زیــادی بــده.

سید احمد فیاضی احسان فراهانی

علوم سیاسی



ریاضــی  مدیریــت  گفتــه  کــی 
نــداره؟! 

اتفاقــا رشــته مدیریــت خیلــی هــم 
صنعتــی  گرایــش  داره،  ریاضــی 
خیلــی هــم بیشــتر. البتــه ریاضــی 
ــخت  ــبات س ــی محاس ــه میخون ک
یــک  نــداره منتهــا  پیچیــده‌ای  و 
جنــس خاصــی داره کــه ی جورایی 
البتــه  کــه  مفهومیــه...  ریاضــی 
عجیبــی  و  ســخت  خیلــی  چیــز 
ــه  ــت توصی ــس به ــت، پ ــم نیس ه
میکنــم اگــر ریاضیاتــت ضعیفــه، 
صنعتــی  گرایــش  اگــر  خصوصــا 
هســتی از همیــن تــرم اول ســفت 
ــوی  ــت رو ق ــی پای ــب و ریاض بچس

ــن. ک

ــا  قــرار نیســت همــه درس‌هــا رو ب
ــالا پــاس بکنــی!!! نمــره ۱۷ بــه ب

از  خیلــی  بپرســی  مــن  از  اگــه 
درس‌هــا و بعضی از اســاتید حتی 
ارزش رفتــن ســر کلاس ندارنــد، 
متوجــه  میتونــی  هــم  خــودت 
بشــی، ی درس‌هایــی هســت کــه 
واقعــا وقــت تلــف کردنــه؛ ولــی 
کــه  قــرار نیســت غصــه بخــوری 

هســت!!! چــرا 
صرفــا ســعی کــن اون درس‌هــا 

ــته مدیریــت  ــی.... رش ــاس کن رو پ
تــا دلــت بخــواد موقعیــت هــای 
داره  متنــوع  و  متعــدد  شــغلی 
بــزرگ  کارخونــه  ی  مدیریــت  از 
گرفتــه تــا کارآفریــن و تاجــر شــدن 
و کار تــوی بانــک و مشــاوره هــای 
کســب و کار دادن و... ولــی روزی 
غ التحصیــل میشــی  کــه تــو فــار
چندیــن هــزار نفــر دیگــه هــم مثــل 
غ التحصیــل میشــن و خب  تــو فــار
ــی!؟  ــتخدام بش ــو اس ــد ت ــرا بای چ
تــو رشــته مــا تــو بــا ســر کلاس 
رفتــن صرفــا یــک ســرنخ میگیــری 
ــری.  ــش رو ب ــا ته ــد ت ــودت بای و خ
رو  زبانــت  ضعیفــه  زبانــت  اگــر 
و  ســرچ  بتونــی  کــه  کــن  قــوی 
جســت و جــوی انگلیســی بکنــی. 
ــری؛ از  ــاد بگی ــد ی ــارت بای ــی مه کل
مهــارت هــای ارتباطــی گرفتــه تــاااا 

یــاد گرفتــن نــرم افزار‌هــا و... 
بــزار همیــن الان چنــد تــا نــرم افــزار 
ــه  ــم ک ــی کن ــت معرف ــردی به کارب
خیلــی  یادگرفتنشــون  اینکــه  بــا 
ــت  ــی مزی ــی کل ــت ول ــخت نیس س

بــرات ایجــاد می‌کنــه: 
 Power Bi

Terello مدیریت پروژه؛
SQL زبان برنامه نویسی

SPSS تحلیل داده و مصاحبه؛
از   MSP پــروژه  مدیریــت 

فت  ســا و یکر ما
کــردن  شــروع  بــرای  ضمــن  در 
مــدرک  گرفتــن  منتظــر  کار 
تــرم ۳,۴  از  نمــون  دانشــگاهت 
مجموعه‌هــای  تــو  کــن  شــروع 
مختلــف بــری کار کنــی، کارآمــوزی 
جایــی  هیــچ  بــه  ولــی  و...  بــری 
تعهــد بلنــد مدت نــده، خــودت رو 
گیــر ننــداز و بــه خــودت اجــازه بــده 
تجربیــات متعــدد و مختلفــی رو 

بیــاری! بدســت 

اینجــا تــو بــا انــواع اســتاد طــرف 
هســتی از اســتاد هــای درجــه۱ کــه 
بهــت قــول نمیــدم جــای دیگــه ای 

نظیرشــون رو پیــدا کنــی!!! 
تا اساتیدی که... خب بگذریم 

اســتاد‌های  بــا  نظــرم  بــه  امــا 
نیســت  قــرار  کــه  گیــری  آســون 
چیــزی بهت یــاد بــدن درس برندار 
خیانــت  خــودت  بــه  داری  کــه 
بکنــی. ) حــالا واســت ســوال نشــه 
کــه پــس چــرا ایــن تــرم نزاشــتن 
همیشــه  کنــی،  واحــد  انتخــاب 
بچه‌هــای تــرم یکــی یــا بــه عبارتــی 
براشــون  دانشــگاه  تــرم  انــدک 

) می‌کنــه.  واحــد  انتخــاب 
ــا یــک  پ.ن: یادمــه ی درســی رو ب
ــتم و  ــری برداش ــخت گی ــتاد س اس
ــی  ــدم ول ــاس ش ــا ۵/۱۱ پ ــه زور ب ب
اینقــدر تــو اون کلاس یــاد گرفتــم 
و  بیزینســی  طــرح  تــا  چنــد  کــه 
از  از دانشــگاه  بیــرون  پژوهشــی 
اون  تــوی  کــه  چیزایــی  همــون 

کلاس یــاد گرفتــم نوشــتم!!!
پ.ن۲: مــن اگــر جــای تــو باشــم 
درس  فرصــت  وقــت  هیــچ 
ســعید  اســتاد  بــا  برداشــتن 
هــادی  صفــری،  علــی  جهانیــان، 
تیمــوری، آذرنــوش انصــاری، آرش 
شــاهین و اعظــم ســادات خلیلی، 
مجیــد محمــد شــفیعی، ریحانــه 
دســت  از  رو  طبائیــان  ســادات 

نمیــدم...
مــدت  ایــن  تــوی  کــن  ســعی 
ــگاه  ــااااام دانش ــجویی از تم دانش
اســتفاده کنــی نــه اینکــه مثــل یــه 
کارمنــد صبــح بیــای تــو کلاس و 

عصــر بــری خونــه...
قلــی 

ُ
ن قلــی، 

َ
ن حرفــی،  کاری،  اگــر 

ــم.  ــپ بزنی ــا گ ــم بی ــود ه ــزی ب چی
s_kh_s_a_kh@ :تلگرام
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بسـیج دانشـجویی
دانــشـــگـاه اصــــفــــــهــان

صـــــــــــفـــــــــیــــر

خوابــگاه، تجربــه یــک همزیســتی گروهــی بــا 
چاشــنی رفاقــت.

هفتــه اول قــراره کلــی بهــت ســخت بگــذره ولــی 
از قدیــم گفتــن چــون میگــذرد  غصــه نخــور 

ــت. ــی نیس غم
ــر ذره  ــت زی ــرار نیس ــتقلی ق ــد مس ــه بع ــن ب  ازی
بیــن خانــواده باشــی و بــرای هــر کاری اجــازه 
پــس  خطرناکــه  موضــوع  همیــن  بگیــری. 
زندگــی  دوران  کــن.  جمــع  خیلــی  حواســتو 
ــم  ــه ه ــیرین باش ــه ش ــم می‌تون ــی ه خوابگاه
تلــخ. بســتگی بــه خــودت و اطرافیانــت داره. 
ــم  ــر تفاه ــه اگ ــی مهم ــی خیل ــم اتاق ــاب ه انتخ
کــه  نــه  اگــرم  خوبــه  خیلــی  باشــید  داشــته 
عــوض  بــرای  می‌شــه.  جهنــم  بــرات  زندگــی 
کــردن اتاقــت هــم فقــط کافــی هســت یــه ســر 
بزنــی بــه اداره امــور خوابگاهــا. امــا همونطــور 
کــه می‌دونــی هیــچ موقــع قــرار نیســت دنیــا 
بــه کام مــا باشــه یعنــی خیلــی وقــت هــا ماهــا 
اذیــت هســتیم و چــاره ای جــز تحمــل و ســازش 
نداریــم پــس چندتــا نکتــه بهــت میگــم کــه بایــد 

توجــه ویــژه ای بهشــون بکنــی.
1: افــراد ســایق متعــدد و گوناگونــی دارنــد. 
کــه  رو  چیــزی  اون  کــه  معتقــدم  همیشــه 
بــرای خــودم نمی‌پســندم بــرای دیگــران هــم 
شــروع  خــودم  از  همیشــه  پــس  نپســندم. 
می‌کنــم و ســلیقه ام رو بــه دیگــران تحمیــل 
نمی‌کنــم! مثــا دوســت دارم ســاعت 2 صبــح 
بخوابــم و چــراغ اتــاق هــم بایــد روشــن باشــه. 
ایــن تحمیــل ســلیقه و نظــر زشــت خــودم بــر 

دیگرانــه و ایــن کار پســندیده نیســت.
2: زندگــی مجــردی و مســتقل بــودن زیباســت 
امــا؛ افســردگی هــم در کنــارش وجــود داره پس 
ــزن.  ــوادت ب ــه خان ــری ب ــه س ــار ی ــه یکب دو هفت
داخــل خوابــگاه ســعی کــن بــا آدم هــای خــوب 
رابطــه برقــرار کنــی و باهاشــون وقــت بگذرونــی.

حــالا کــه از چشــم والدیــن‌ات دوری بایــد بیشــتر 
از همیشــه حواســت بــه خــودت باشــه. ســیگار 
روابــط متعــدد بــا جنــس مخالــف دوســت بــد و 

...
بایــد  و  مســتقلی  بعــد  بــه  ازیــن  دیگــه   :3
خــودت کارهاتــو انجــام بــدی، وجــود نظــم تــو 
ــت  ــه و اول از اتاق ــت کن ــه کمک ــت می‌تون زندگی
شــروع کــن. کلا ذات انســان بــا بــی نظمــی حــال 
نمی‌کنــه پــس اگــر حــال خــوب بــرات مهمــه 

ــاش.  ــم ب منظ
ــد  ــت و بای ــذا نیس ــری از غ ــا خب ــه ه ــر هفت 4: آخ
خــودت غــذا آمــاده کنــی. خریــدن غــذا آمــاده از 
بیــرون یکمــی گــرون در میــاد ولــی اگــر خــودت 
بــا بچهــای اتــاق وســایلش رو بخریــد و شــریکی 
ــای  ــره. غذاه ــه ت ــه صرف ــی ب ــد خیل ــت کنی درس
ســاده ای هــم کــه می‌تونــی درســت کنــی مثــل 

ماکارانــی برنــج کتــه پــوره ســیب زمینــی و ...

خوابگاهیا
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سلام و نور
امیدوارم حال دلتون عالی باشه 

اصفهــان  دانشــگاه  بــه  رو  ورودتــون 
آرزوی موفقیــت  و  آمــد میگــم  خــوش 

دارم همتــون  بــرای 
ــا  ــزان ب ــما عزی ــک ش ــک ت ــه ت ــم ک میدون
از  ایــن نقطــه  بــه  تــاش هــای فــروان 
زندگــی تــون رســیدید ، از ســد آزمــون 
بزرگــی بــه نــام کنکــور عبــور کردیــد و بــه 

رســیدید.  نتیجــه زحماتتــون 
همــه ی شــما بــا اهدافــی وارد دانشــگاه 
چالــش  کــه  داریــد  دوســت  و  شــدید 
ــا  هــای کمتــری تــوی مســیرتون باشــه ت
بتونیــد بــه نحــو احســن بــه اهدافتــون 

ــد.  ــدا کنی ــت پی دس
همزمــان بــا ورود بــه دانشــگاه ، شــما 

وارد مرحلــه ی جدیــدی از زندگــی تــون 
ــوی  ــزایی ت ــر بس ــه تاثی ــد ک ــد ش خواهی
زندگــی تــون داره . بــا آدم های مختلفی 
آشــنا میشــید ، دوســتان جدیــدی پیــدا 
میکنیــد ، از لحــاظ علمــی هم پیشــرفت 

خواهیــد کــرد 
امــا ایــن مســیری کــه جلــوی شــما قــرار 
کــه  هســت  هایــی  چالــش  از  پــر  داره 
هــم می‌تونــه جــذاب باشــه هــم نفــس 

ــر...  گی
در دانشــگاه هــم مثــل حیطــه هــای 
ــا فــراز و فــرود هایــی  مختلــف زندگــی ب
مواجــه خواهیــد شــد کــه بایــد در  فــراز 
ــه  ــون رو ب ــات خودت ــد هیجان ــا بتونی ه
خوبــی کنتــرل کنیــد و در مواقــع فــرود 
، ســعه صــدر تــون رو از دســت ندیــد 
ــد از  ــون بای ــه اهدافت ــیدن ب ــرای رس و ب
چالــش هــا بــه خوبــی عبــور کنیــد و بــه 
ــاش  ــت از ت ــد و دس ــه بدی ــیر ادام مس

برنداریــد. 
خطرهایــی  هــا  چالــش  ایــن  از  یکــی 
عاطفــی  روابــط  ســوی  از  کــه  هســت 
تهدیــد  رو  شــما  چهارچــوب  بــدون  و 

 . میکنــه
مختلــف  مقاطــع  در  آمــوزان  دانــش 
تحصیلــی هیچگونــه ارتباطــی بــا جنس 
مخالــف در مــدارس نداشــته و شــاید 

ــن  ــگاه اولی ــط دانش محی
تجربــه شــما در ارتبــاط مســتقیم بــا 

باشــد.  مخالــف  جنــس 
دانشــجویان بــه ایــن نکتــه بایــد توجــه 
داشــته باشــند کــه اگــه از آگاهــی کافــی 
در ایــن مــورد برخــوردار نباشــند شــاید 

دچــار بحــران شــوند.
از  عبــور  حــال  در  کــه  مــا  جامعــه  در 
زندگــی ســنتی بــه مــدرن هســت روابــط 
و  شــده  تــر  گســترده  هــم  اجتماعــی 

جامعه جدید، رفتار جدید
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محدودیــت هــا در روابــط بــا جنــس مخالــف هــم کاهــش پیــدا کــرده اســت و دانشــگاه هــا 
هــم محلــی بــرای تحصیــل پســران و دختــران می‌باشــد و بــرای ارتبــاط صحیــح دانشــجویان 

ــرد. ــت ک ــی رو رعای ــد نکات ــف بای ــس مخال ــا جن ب
هــر شــخصی گرایــش ذاتــی بــه جنــس مخالــف داره امــا بایــد بدونیــم کــه هرگونــه ارتبــاط 
هــای خــارج از عــرف و محرمانــه و اظهــار علاقــه کــردن، هیجــان ، انگیــزش و عشــق مصنوعــی 
ایجــاد خواهــد کــرد . در ایــن مواقــع عشــق مصنوعــی کــه رنــگ خــود را از رویا و تخیــل میگیرد 
بخــش عمــده ای از تمرکــز مــا رو مشــغول کــرده و اینجاســت کــه دیگــه ظرفیــت مــون بــرای 

ادامــه تحصیــل و تحقــق اهدافمــون کاهــش پیــدا می‌کنــه. 
ایــن نــوع روابــط دوامــی نداشــته و بــه زودی ســرد شــده و از بیــن خواهــد رفــت و تنهــا چیــزی 

کــه باقــی میمانــد شکســت عشــقی و قلبــی شکســته و عقــب مانــدن در تحصیل اســت.
جوانــان از ســویی بــا هنجــار هــای مذهبــی ، اجتماعــی و خانوادگــی خــود روبــرو هســتند کــه 
نــگاه محــدودی بــه ایــن معاشــرت هــا و دوســتی هــا دارنــد و از ســوی دیگــر تجربــه هــای 
روزمــره ، نیازهــای دوره جوانــی و ارزش هــا و نگــرش هــای مــدرن آنهــا را بــه چنیــن روابطــی 

برمــی انگیزانــد. 
بنابرایــن ناســازگاری ایــن دودســته از ارزش هــا آنهــا را در دوگانگــی میــان ارزش های ســنتی و 
مــدرن ســرگردان میگــذارد و ایــن ســردرگمی بــرای جوانــان بــه ویــژه دختــران ، چالشــی بــزرگ 

اســت کــه می‌توانــد آنهــا را بــه بســیاری از ناهنجــاری هــای رفتــاری و اجتماعــی بکشــاند. 
بنابرایــن بایــد توجــه داشــت کــه در بــدو ورود بــه دانشــگاه و ایجــاد محیطــی دوســتانه 
ــا از مســیر رســیدن بــه  ــار کنیــم ت ــا جنــس مخالــف ، بیشــتر از پیــش آگاهانــه رفت و ارتبــاط ب
اهــداف مــان منحــرف نشــیم و ایــن مقطــع از زندگــی مــون رو بــه نحــور احســن و بــا موفقیت 

طــی کنیــم. 
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لطفا سمت تشکل نرید

خب دوستان خیلی بزرگ می‌نویسم:
تشــکل‌های دانشــجویی دانشــگاه 

اصفهان
بــه  هرچــی  و  کنیــن  فکــر  یکــم  حــالا 
ایــن  خصــوص  در  میرســه  ذهنتــون 

بگیــن. کلمــه  چن‌تــا 

کــه کل  یــه ســری دانشــجو هســتن   
ــا  ــاعت 12:30 ت ــن س ــه بی ــای هفت روزه
2 چایــی و کیــک یــزدی مــی‌دن. بعضــی 
روزا  بعضــی  هســتن،  تالارآوینــی  روزا 
هــم ســمت حرم‌الشــهدا، بقیــه روزا هــم 
اینــور اونــور می‌شــه پیداشــون کــرد. 

خداخیرشــون بــده.

 مجموعه‌هایــی هســتن کــه شــما رو 
ــا  ــرن ب ــل می‌گی ــف( تحوی ــدل )ال ــا مع ب
ــرم  ــواده محت ــل خون ــدل )ی( تحوی مع

مــی‌دن.

 خیلــی چیــزی دربارشــون نمی‌دونــم، 
انــگار یــه سری‌هاشــون طبقــه بــالای 
ــروی  ــونم روب ــتن و یکی‌ش ــی هس مصل
چــی‌کار  نمی‌دونــم  دقیــق  آزادگان. 
بچــه  موقــع  هــر  فقــط  می‌کنــن، 
داریــم  می‌گــن  می‌بینــم  هاشــونو 
می‌ریــم جلســه! خــود رئیــس دانشــگاه 

هــم انقــدر جلســه نمــی‌ر‌ه بخــدا!
 والا اسماشــون رو همــش باهــم قاطی 
اســامی،مجمع  انجمــن  می‌کنــم؛ 
اســامی، امممم...جامعــه اســامی و 

بســیج دانشــجویی.
مــن  یکــم  آخــر  نفــر  شــما  بــازم  خــب 
رو امیــدوار کردیــن کــه حداقــل اســم 

رو  دانشــگاهمون  تشــکل‌های 
می‌دونین...البتــه حق‌هــم داریــد‌ا؛ یــا 
جدیدالورودین و هنوز باهاشــون آشــنا 
بــه  یــا تشــکل‌ها نتونســتن  نشــدین 
خوبــی خودشــون رو بهتــون معرفــی 
کنــن و یــا انقــدر ســرتون رو بــا کوییــز 
و پــروژه و چیــزای دیگــه پــر کــردن کــه 
از  بــه غیــر  کــه دانشــگاه  نمی‌دونیــن 
کلاس و درس، کلــی بخــش دیگــه داره 
داخلــش  می‌تونــن  دانشــجوها  کــه 
فعالیــت کنــن کــه یکــی از مهم‌ترینــاش 

تشــکله.
دوســت نــدارم یــه خــروار متــن از گــوگل 
کنــم  پیســت  براتــون  اینجــا  و  کپــی 
بــا تشــکل‌ها آشــنا بشــین، چــون  تــا 
می‌دونــم نــه حالشــو داریــن بخونیــن و 
اگــه هــم بخونیــن احتمــالا چیــز زیــادی 

ازش ســر در نیاریــن. 
فکــر کنــم راه‌حــل بهتــر اینــه کــه ببینیــم 
مســئول هــر کــدوم از ایــن تشــکل‌ها در 
خصــوص مجموع‌شــون چــی می‌گــن. 
ــه  ــم ک ــوت کردی ــوار دع ــار بزرگ ــا از چه م
باشــن  مــا  مهمــون  دقیقــه‌ای  چنــد 
ایــن خصــوص برامــون صحبــت  و در 
شــما  نرفتــه  یــادم  تــا  راســتی  کنــن. 
ــرای  ــه دبی ــور ک ــن همینج ــم می‌تونی ه
نظــرات  می‌کنــن  صحبــت  تشــکل‌ها 
آیــدی  بــه  واســمون  رو  نکاتتــون  و 

بفرســتین.  )uisb_ir@( پشــتیانی   
خــب دوســتان همگی خــوش‌ اومدین. 
آقــای مردیهــا چــراغ اول رو شــما روشــن 

کنیــن لطفا.
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احسان فراهانی
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محمــد عرفــان مردیهــا؛ مســئول جامعــه 
دانشــجویان اســامی 

امــروز و در ایــن دوران پــا در جــا و مکانــی 
گذاشــتیم کــه شــاید کمتــر کســی تن بــه اون 
بــده. نمیدونــم چی شــد ولی نمی‌تونســتیم 
در  صباحــی  چنــد  بیاییــم  فقــط  و  فقــط 
ــط  ــه محی ــم و کاری ب ــی درس بخونی محیط

اطــراف خودمــون نداشــته باشــیم.
اتفاقــات دهــه ۹۰  از  بعــد  و  امــروز  شــاید 
ــر اون  ــود رو ب ــت خ ــت و وق ــراد جرئ ــر اف کمت
سیاســی  دانشــجویی  فعالیــت  تــا  بــذارن 

باشــن. داشــته 
اومدیــم  هدفــی  چــه  دنبــال  بــه  این‌کــه 
مهمــه. اومدیــم تــا دچــار محیــط بــی‌روح 
و مایــوس کننــده دانشــگاه نشــیم، دچــار 
بی‌دغدغگــی بــدون مســئله نشــیم. نمــی‌ 
دونــم تــا چــه حــد موفــق بودیــم امــا درگیــر 
ایــن قضیــه شــدیم تــا خودمــون رو پیــدا 
کنیــم. زندگــی مــا شــاید تعریــف چندانــی 
نداشــته باشــه چــون اصــا ثباتــی در اون 
مشــاهده نمی‌شــه امــا مــا راضــی هســتیم.
نگیریــم/  آرام  کــه  آنیــم  بــه  آســوده  مــا 
ماســت عــدم  مــا  آســودگی  کــه  موجیــم 
هــزاران  و  تشــکل  خانــواده،  کار،  درس، 
ایــن همــه  موضــوع دیگــه. مــا در میــون 
جایگاهمــون،  و  هســتیم  خــود  دنبــال 
دنبــال نســبت خودمــون بــا دنیــای امــروز 
ــدم  ــن ق ــور کن ــام ظه ــروز ام ــه ام ــه اگ و اینک
برمی‌داریــم بــه سمتشــون بریــم و یــا پــا بــه 
گریــز میذاریــم؟! بایــد از خــود گذشــت تــا بــه 

خــود رســید...
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ســپهر رســولی؛ مســئول مجمــع اســامی 
دانشــجویان

دانشــگاه  دانشــجویان  اســامی  مجمــع 
ــه  ــت ک ــجویی هس ــکلی دانش ــان، تش اصفه
بــا نگاهــی منتقدانــه و آکادمیــک، بــه دور از 
جهت‌گیری‌هــا و پیش‌داوری‌هــا، بــه مســائل 
جامعــه و دانشــگاه می‌پــردازه. ایــن مجمــع 
بــا پایبنــدی بــه گفت‌وگــو و پذیــرش دیگــری، 
ترویــج تکثــر و احتــرام بــه نظــرات مختلــف رو 
بــه عنــوان یکــی از اصــول اساســی خــودش 
ــکل در  ــن تش ــای ای ــه. فعالیت‌ه ــی‌      دون م
اجتماعــی،  فرهنگــی،  مختلــف  حوزه‌هــای 
سیاســی و علمــی، بــا هــدف ارتقــاء آگاهــی و 
مشــارکت دانشــجویان در امــور دانشــگاهی 
ــه داره.  ــتمر ادام ــور مس ــه ط ــی، ب و اجتماع
دانشــگاه  دانشــجویان  اســامی  مجمــع 
اصفهــان، بــا تکیــه بــر ارزش‌هــای اســامی 
و انســانی، بــه دنبــال ایجــاد فضایــی پویــا و 
ســازنده بــرای رشــد و تعالــی دانشــجویان 

هســت.
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اســامی  انجمــن  مســئول  تــرکان؛  مهــدی 
دانشــجویان

بــه  مختلفــی  هدف‌هــای  بــا  دانشــجو‌ها 
بــرای  فقــط  هــا  بعضــی  میــان.  دانشــگاه 
گرفتــن مــدرک میــان و چهــار ســال وقتشــون 
رو تلــف می‌کنــن. یــک پلــه بالاتــر بعضــی هــا بــا 
علاقــه، رشــته‌ای رو انتخــاب می‌کنــن و چهــار 
ســال درس می‌خونــن تــا وارد بــازار کار بشــن. 
ولــی آخــر دوران دانشــجویی متوجــه می‌شــن 
کــه صِــرف درس خونــدن کافــی نبــوده و بایــد 
در کنــارش، فعالیت‌هــای دیگــه‌ای بــرای رشــد 
شــخصی و افزایــش مهارت‌هاشــون انجــام 

ــی‌دادن. م
ایــن امــر  بــرای  تشــکل‌ها فضــای مناســبی 
هســتن. وقتــی شــما وارد تشــکل می‌شــین، 
توی چارچوب اون تشــکل، شــروع به فعالیت 
ــه،  ــداف مجموع ــه اه ــا ب ــن ت ــی می‌کنی گروه
کــه در حقیقــت خودتــون هســتین، برســین.
انجمــن اســامی دانشــجویان بــا چارچــوب و 
ســاختار مناســبی کــه داره و ایــن کــه وابســته 
بــه هیــچ حــزب و گروهــی نیســت، بــه شــما 
ایــن  در  گرفتــن  قــرار  بــا  تــا  می‌کنــه  کمــک 
رو  اســتعداد‌هاتون  و  توانایی‌هــا  ســاختار، 
شــکوفا کنیــن و داخــل زندگــی و محیــط کار، 

فــردی موفــق و کارآمــد باشــین.
انجمــن، فضایــی همــه جانبــه داره و شــما 
داشــته  کــه  علاقــه‌ای  و  توانایــی  هــر  بــا 
باشــین، در فضــای رفاقتــی، از نشــریه ردپــا 
سه‌شــنبه‌های  سیاســی،  مناظره‌هــای  تــا 
و  نــاب  حــرف  اندیشــکده  مهــدوی، 
فعالیت‌هــای مختلــف دیگــه کــه خودتــون 
ــر  ــدی و تاثی ــش کلی ــوی اون نق ــن ت ــی‌ تونی م
گــذار در جامعــه و دانشــگاه داشــته باشــین.
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علی رهنما؛ مسئول بسیج¬ دانشجویی
ــه  ــق ب ــور رو متعل ــه کش ــوزی ک ــر دلس ــی اون عنص ــیج یعن بس
خــودش و آینــده رو هــم وابســته‌ بــه تــاش خــودش می‌دونه؛ 

نگرانــه، چــون صاحبخونه‌ســت.
از اولیــن روزای فرمــان تشــکیل بســیج دانشــجویی چندیــن 
ســال می‌گــذره و حــالا ایــن ســنگر میــون دانشــگاه اصفهــان 
تــا  سیاســت  میــدون  از  مــی‌ده.  نشــان  رو  خــودش  هــم 
میدون‌هــای علمــی، از مباحــث رشــد فــردی تــا جنــگ فرهنگی؛ 
همــه و همــه جمــع شــدن تــا دانشــجو منفعــل نمونــه و بــرای 

ــه. ــی باش ــه لایق ــران صاحبخون ای
اینجــا بــرای هــر نــوع ســلیقه و شــخصیتی می‌شــه برنامــه‌ای 
پیــدا کــرد، از اردوهــای جهــادی تــا راهیــان نــور و برنامــه هــای 
کوچیــک و بــزرگ؛ همــه بــه دنبــال نقطــه اشــتراکی هســتن کــه 

ــم. ــی می‌نامی ــوون ایران ــده ج ــد و آین اون رو امی
هر‌جــا و تــوی هــر زمانــی بــه شــما نیــاز هســت، اون‌جــا حاضــر 
راز  ایــن...  یعنــی  بســیج  بســیجی؛  می‌شــه  ایــن  باشــین. 
ایســتادگی مــا همینــه؛ راز امیــد مــا بــه آینــده هــم همینــه. 
هیــچ نقطه‌‌کــوری داخــل چشــم‌اندازِ مقابــل مــا وجــود نــداره، 

ــن. ــر همی ــه خاط ــرا؟ ب چ
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بچــه هــا دم همتــون گــرم، ممنــون از وقتــی کــه گذاشــتین. 
ــری  ــه س ــه. ی ــور باش ــه پرن ــکلتون همیش ــراغ تش ــاءالله چ ان‌ش
پیــام اومــده کــه مخاطــب بعضی‌هاشــون شــمایین؛ بــا اجــازه 

می‌خونــم: براتــون 
کــه  ایــن  از  بیشــتر  مــا  تشــکل‌های  می¬کنــم  فکــر  مــن   +  
حواسشــون بــه داخــل دانشــگاه باشــه چســبیدن بــه اتفاقــات 
بیــرون دانشــگاه، آقایــون از شــما خیلــی بیشــتر انتظــار میره‌هــا! 

دریابیــد ایــن دانشــگاه جامعــه محــور و تمدن‌ســازو...
+ بــه نظــرم یــه تشــکل اول از همه باید پشــتوانه نظــری و فکری 
اعضــای خودشــو تقویــت کنــه تــا بتونــه قــدرت تاثیرگــذاری روی 

دانشــجوهارو داشــته باشه.
+ مطالبه‌گــری، مطالبه‌گــری، مطالبه‌گــری. چیــزی کــه تقریبــا 
ایــن واژه  پیــدا نمیشــه. لازمــۀ تحقــق  تــوی دانشــگاهمون 
ادانــه هســت کــه کجــا بهتــر از تشــکل 

ّ
بدســت اوردن نــگاه نق

بــرای آمــوزش اون؟
حــوادث  دربــاره‌  دانشــجوها  کــه  مســئولیّتی  احســاس   +
کشــور میکنــن، شــوقی کــه دانشــجوها بــرای برطــرف کــردن 
تــوی  دانشــجوها  شــورانگیز  حضــور  دارن،  نابســامانی‌ها 
حــوادث طبیعــی و سیاســی و... فرصت‌هــای طلایــی‌ای هســتن 
کــه تشــکل‌های دانشــجویی بهتریــن اســتفاده رو می‌تونــن 

ازشــون کنــن.
+ یــه چیــزی کــه واقعــا بــه چشــم میــا‌‌‌د اینــه کــه نــه فقــط تــوی 
دانشــگاه مــا بلکــه تــوی کل کشــور دوقطبــی داره روز بــه روز 
بیشــتر مــی‌  شــه. بــه نظــرم تشــکل‌ها در کنــار اختــاف نظرهایــی 
کــه دارن و طبیعــی هــم هســت می‌تونــن فرصتــی باشــن بــرای 

کاهــش ایــن اتفــاق.
+ چقــدر جــای کار علمــی و مســئله محــور تــوی تشــکل‌هامون 

خالیــه...

خــب دوســتان بــا توجــه بــه حرف‌هایــی کــه مســئولای تشــکل‌ها 
ــار دیگــه در  ــه ب زدن و پیامایــی کــه خوندیــم ازتــون می‌خــوام ی

خصــوص ایــن عبــارت فکــر کنیــد:
تشکل‌های دانشجویی دانشگاه اصفهان



نشریه بسیج دانشجویی 
صفیر

بسیج دانشجویی دانشگاه 
اصفهان


