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 ن     
 »اا«  ز ز ،ا آ   و ا   آن   ،  ه د، درو 
 ود ر »ودن اا« دما  دم ا ه ،     .      د در  

   ،  ا ر  ز آن اه ؛  ود ز ه   ا ات ا ، د 
.ا ان  وشا  ار اا ا  ،آن   ا  ردذ  ا

  د ر  ا  ان رت  نر ا ار ها  اس ن ،  ا ار
  ز ز آن ،ا   ور   ر ، ا ار  در و    ود  ا 

  ردآ  مد،   ما ،ودن ذ آ  ان در   ز  
  ار  ا ،ا  » جار ر ان   وه زر« وی  ا .  

  ها آار  ها ان  ،و ها   ها  ،ها و ا رده   در ار ر نر
  اار در ان، درو    ا  .رد   انا  ا در  مه  اآ  

.ده   ر  آ وی  ی ها و ،    

ر رت  د  ار ا   رو ار  رها را اه اد.

ند. ا تما اک   ا

ravanyarmag@gmail.com : ravanyarmag :ت بانپ

ravanyarpod :اگ
ravanyarmagazine :ت کانا

ند. ا و     ا ،شر  شنهاپ   تقا ا ،ر ندو  ما



ایاسج
چوشاسبکقاومآید؟

ینا ایناینا |احفا
روویراربهکااجراشتر
.ریاازگ رخصرک
باگرناینایطاعمیتاانای
یند. و ستند ور رکا  نیاندر 
 جا  اجر زگ  با  نای انا
ستند. ا رتگ را ناتی )ما(ار
هدرورنندییر اجراتاا
کا  تا ها لو   شخیند ی
ر ویو  ز م ( ینند عطا  اجر
کا  عد رنمچن  زد اجر تا 

.)رتگو  ا  تا  ر
: گر  مدد ناینای4

.2کاایجرگونچ .1
  رپ .3جر بر ع  ی کر دپ

رمفراباصل.4جر

نای اا  کی نای نای   و ا
 ا .ر قی تا ت    وی ا 
 با ستر   کی ؛ ری ا نب   ا
اعنای، رنای، سنای، مچو و ار ا
حا  گر  تمای  ی نای  زکی
اراا،اادا،نایزکیاوی
 رناتاای )1856-1929( ر رکو .ی ا 
نای  تماز دا  یند ا دد ت ند
ر تر  ر کدگر ا وی   ی ستند نای
نای نایضای)ای(،  باند  یرد،
تر رهافهوقرباً داینایاوی.
ر د-   شتری د ر ل -ک ستند، 
نایضای باینند؛ ژخصصی ن د
،ته ای، : ق سبشترا  ر حد
  ضا ،نصفئ نی، دا ،د  ای،
؛ و ا تو  ز  ته  اری یوا ا م
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ویوفاگررجمونای
 و عطا  ناینایشترمرز ضایستند.
یبادینا،ندیررکازگ
وا  گهد ا ا یند   جرحکو
 ات  اا  ل ر ژ ر ر  ل
ظر  ا های ک نندا اوی، نای  ر ر

.جررعو رتیناوتر
ضای ر     نای او  تفا
ا   نا  ر ی   جر ناای ر
 ا می و  1960 ا  ا .ر و 1900
اشگا .رایناینادوینا
دینونراریناینای
نای نو ا تد  ود ال  را رد
نای نای طل د  ا رد، ا   ضای

وارد.
 ضای سا ط   خت ار ا انا
یود. دا نای نا ینند عا نا  ر
نا ، جر ا  شخصی انی نا ا
ا رکا تیخص تلق خص
  جر اا  ل ی  رتی نا .
عا ا  دل جر ا ناتمایلیند

ود.    عا ا اا حو   تی

ریاقا
ارایسی بعرغاجمنایرکا،
تخا  ًعمو  وی ت کر کر و   
عرفی ب . شخصی گو ،و   کا ،اار
  ویفتسیرجا ارایا ار،
  اد دا ت   شتر ا فر  ،ا  دی
ت فتد( ا  )ا ان ا اوی ا تا،
اند اد ا اد تا ،رج ار اد.
لا دیود. ی ذ ا جا و اباً 
دو جرادمدیساناستندابا
رجلا یر ژیا بدیود. حوو
ًعمورج لا اکوبقندیند. نو  
رشی عی ار ا ینند تفا ق قا 
رند. ظر  ذ تی  ار و   نند نها  و
داد ،ذیارامورستر
د رد. ظر  ری واارر ا عیند ر
 .ویندبقتااایارانودا
فت ند مواً  ریزار  وت و و 

.ریعق  ویار ،ر کا  ب
 رج ا صو ،عا ر ا رنموی نظر 
ا  شا ومتر  ویراطریوثا
اتو وی صوناا .ااسا

ا    ر  نانی نظر  ناتی  قوی
و ب  رسای صا .ر دشا وی ل
رجاروافطابهکاااطر
اا وی  . ا  سب موی صو  مو
،رج ا  رصو ن ر رر  ز معی
نای  نتی کر ینند. فا  متی از ق
تلخصتی  ر ثا   رج ا نای،
رشی کوا اعتز، رنوح دری
ویند. راگرستند، شیکااتاستعد
زما ری ر   شا رتی ز نای انا
ؤفاخصتی ر  رجارجاتینا
ینند، ویاررجیسادب ا
گر ظر  و یعمور نو  ور مو

د. کایاد ر دسا د
  اً سا قا اا    ا ای تد
ستند هنجاا را .  کروشتا
شدعداغزرمندواخوایتدزر
ثرکدویتایاراسدا .
چ .تارنایتمارعاود ا ا
ت  م ا ا شد تمای ال وو اد، ای
،و  گرار نسی- کا  ا  ای  
وی ار  داا ارایوی ثر .دوی
کرم  تل نسی، ا زکی تفاوء اند ستند؛
کروو نها را .فا  داا ،وا

.لاثراید
چ  ما رنا ، وزی ،لا اید شتر
شا   ویامو یند؛ تما یوند ما  
 وی وی  س رای لا   و ید
 ،لموداد شرذتد.
را و یدنتی اعنا یو
،ا   ا  د ز  ا  ا . کر د

.رو
ا ستند، تا د غز ا وی ار حصو لا ر
وو سایند؟ وماسئونو
ی یرد  وی ار  رای لا م قرباً 
واناا ح و 100 ر ؛ و شکی
ر ر  ،و بد رج ا  ها  کی  نند د
اد »و»اند، ا ینند د ها ید؟ دایاا99
ارایستند. یطعاً باند اا عتد هرد
! جر ر هد سئور نجا   ساا
م و ابا ب  ینند تخا رج لا

نند.
،1970  1960   رای لا ز و  ار 
لانندتدا درعیدلیر
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ستند جر )نو(ق  بو ور   رای
 و نو وی ،شت ر قا ا ر با ر
شخ  اوی ، نویقوعر ساید.
رجلا ا .عاو ادا
م  ستند ا اس یند جا یاا 
یماند. ر  ر حن  نها  ود ،بد  و 
 رشییرد، یارلا نندی عضیا
اااکوستند،شمایامدیدد
وا،ا ا .ا رندصمرا
لا م-کیزشخ-Hareسب 

رایاکوستندادناشدد.
.یمد دکوا مایژ اکوس؟
اکوا ر( جا  ا ،  ما گر ایژ
مدی د ی ، حوو  یود( س  ی
اکوا    تد و . و ره
   )اد ینند جر  را وی وی  
اا .ویورافیااجت)و
اسا ا  میود  را رر نااا
   م   میاد د ا  گر و
ستگوگی د ا یند. و  گر ا مد
اسا  یود قا   زیود ،رسا
»اکی« ققا   نند؛ کا اسانا ور ا
لا    م  ستند. نا نند، تفا اد 
ما  شکند وا یوند  جررستند
و ر نو  نشاد  مسر ،ر ثر  اند ز
ر    د وا دی ا ما   د بو

یشند.  یدربا

Ed Kemper: The Coed Killer کر
 تر اتی 6  تر 2ند  ر 1970  
تناgentle giant ابا مپردو ا
صو ید  چک  و ید،
ا   اد و تر 6ا   رمی
یجارسار ورند ا
او اتارافرا قصد

 وشنک ا )ا(ددی
.ریاا ر ر

اق ا ترا مپر دی 
شا    و  بو ناا
ا ا دد شا  د 

ایویوتد  یا IQ  ینگد؛
اد! تانجارذوف  ا
ما  و  و تنی اس ن 
نا   ت  فر 10 جمو  شت وای  رمی
ادیو  وا  یرتیند. ا

!رتر ر فو ا شو تگر
سر  د. ا  واافرا  1948ا  مپر ود
وا ،ااوااسندما .وواسا
اشتی   وجابز  رید و  ر ،ِ
 و  ا    اس  و د  یاتند.
وی کند، ی او گر  را ا ا ر  ت
تخا  اور تی  وااگیستند ا
 و ریأ ر اس  ا .و ر
زر کی ور،   .و تاو ؤ اس وی 
عطومر احبو(روکی
  ری حص تدی د  نو ود . )و
د    شما قا   وا  ا  ر د 
و   تی .خ ار  اا بت  ر
 شدد   دنر ر و »گیا او«
   .خو ار شمای ا  وا رد جبو
جت ا  اییوسا ا ر ر

.در   د
اودشتاماساررجبو  د
اما  او ر در  سب  ا ر  ند؛ ب
 خشی « رپذ ر ا  د )!ر(ی ،و
ر ردمیتوش  ر  عدا .»ید
رذ ا ز او شت یفتند   ید ا

! رشتی
 دد د گر   ا 9 نها   ای  د
فر  ن ما ارا و   ر دی ا ا 
را م  فی  .ر نتق    د  سب
 در ی  ا  ستند ی
را ری تا رو
سر   ار 
و  چا !و
)single mother( نها ا
ا اابا یدد، ز
ااتا  یتند. وخ ورتندد
ماتااخواخی  ،ریعطاخاتا
ا شنها رو   مگای. شتا  نک ا
ر ندییستند  و اا  . »ا ا«
   یند  نا   و ر سی  بنند 
تاد! اامیر  ار   یرد ظار
اود بق ا نها   وا بقرو اا
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،ر ،ا    ا ر صم ا ی
رو   و ددتقا ر نتقند
ا    و جبو  خ ا  یاد.
،ر ارزقخود. ،وس
ود.  با مر وا  ونار  ر ،

شریر و ،افت و ا
ر :فی  ، هفت گر از ما
ا  ی هن   ر؟ ر  اد 

!هش
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اقربان
اگی 10 یند  میریگاتند.  مم ،و ند د اس وسب 
  ند. تفا وا ا  ا و  ا   ًتماا ی و راوی ا  بت ر؛ ر
 نند ظار  برد ور   و ر یوستند  د  ر  معی ،ر ندی ماای  
ر رنها هرقا   دندا  رد ناجو؛ . د دار
ا   د. ا  و عی    و  د جا   ،و ظار اا  م نک ا .ا  جا

ارشکد. عشخ  در ااذ  و
 ج  د   ر ر ا  د، ارا ا ا ا  ید  اگی 13 
و ر ا ند ا وتگی ی ند. اادی   ا ا
کتا 7ززا  د ز یدر ودکش
ا د ا ،و  ، نطق  زا  د د. تار
د. د ر ا  الً   یرد دی شاز ز 
قبتل زد  تاد  استبد د زا
ا  زا  د دییرد، ز  ا  جا  .و
رکارو،نجاوتفاند )ف(فن یدا
  عد .ری و ا فن اید ا  ا ازر ا
 رر ر صم  نک ا ی و ز م   ا
اد ا سی ا بند. ا  قرباً  عد ا
شتر اا نا  و ند. سایی  ا د جا
  ،ر س و  ل   شرتی ر  د ذاا
ی ا  ،ز ا  د ز ز  شتر ح  .
روا پا  دا ا  ر ظار  اش؛ اذ
م  زد  تاد   زا شر فنگ
ت ست  ا  مر ای  ومی  ف  ش؛
رند  حنسوی ا  مسردیند.
فهمد ز وی د ر را اچک  و 
فاوافلتر جا ای
ا وو    د تیتگر ترند.  بر 

اد.« »یوتبنشتازویود :
اا نو   ا 15 نها  جا  و ت    ای
ی تاما  د دذ د  م  ید سا 
IQ   دد تو  د جا   ری اس ترا .
د. ریرزک اود تلشخ  وریا
 مکی جار ر   تاما  دی   مپر 
ن .و تابا  تااید  و راوی
سوی ،وما عیا ا  ریرهبوم
شنود، یوند   وی ما ترا   ند ف  و
 عد ذ  د کا ا و    ود د تقاد ا دد.
ما ترا  ،و تاما  تی رد. تاما  ا ها
  رو ا    ر  چگی  ا ناا اتا
  ل انها ا دی  ذرتند  میتد فا  د نام   ترا افرتند، ز 
6  تر د2 ا ا ر  ا .شاا ِد      ر ر جار ای، ی دی طر  
ذ )اظحا( دن ر ساز ا  وی  .و  اد ا ا د  ر ا
ا ختییوسفو  نداواسا  یپرد. تاما یواا ما

فند. خان
 .ری ا تر اشجو ا رتاا شگا   .رز ستند فرگز را    ا ا   ا
سارو تاا  اا و .ریرحق رًلاوووسنما ،

ند. نتق(رکنی( ا م  ا نفر ،  دیاد

کربریوبایرنکر
Mindhunterریا
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خوور
اضباتاا روسررصممپر
ربی، و  اد. ابای  و غسوی  و ر  
ذ  و د؛ سر   بد ا  بو ووی و
اند د    کشت سیا  ا  وی ،و د
تر ظر  سر  د ر حدتی ر د ا 
 شر یصمرا اد میوسسر نک ا .و د
The ا  ا  ا ا دذ  ر  اد با

.رJury Room
ماایاودر  ر د افرا رزخ یغ 
ار ریانگنا تیی  وستقید 
تا رروواا ااباً جبوداادیند.
ندی  ید. در و م ا  یرد ح گر ا
یرد ند  و   ر ر و  ا  ری
قصد   ا   ،)!ا ( تاند جای رسا ا
گشااشجو  وا 70 1960  ا یاد.

شاید.  اقصد کا ا ور  وس
ید ا و  و ی شت صو  ا و   
ا  ری مر    ر ،خت ر ر و  . 
ر ر  و ا  جا ا 150  ا   یاد. قصد  
سر ار  The Jury Room ا  ند. ا ناوی
  ر نها و تر ر  ا  دد ادر ا
ترر و صونن  .یو ود، ار عد دی
اوفمعد تودجاندتراد. 
ار رجادا یاادتونیمر

ساتینند.
تر شجو   تی .و و  ی1972 7   ا
ا  تند. تنفو شگا  ت صد  ر و  ا 18
ق ند   تر  کی .ر نگ  تا نی  
 ب اد ت  ر ف  او ر ا  گر  ر دی
 عد کشد.  م  ،و ق ند    ت نک
ا   . ر ق ند   ناا  ر جا ا  ت
، ش ف وای  . »س« ار   سر
ناقبیرف  سر .فتایفاگا
اشجو یحا  شگاا .    در
ونهاتنددیردشوبراودشد
ضا  . د  ا  ر ا سر  ود اای
.ری ا ا ا ر   رسا   کی مپر 
د. شتم  ا 15تر ،گریار 1973ا 
 اار لگر ر  رکتگرد  1973ا 
ر ا   رای  دد ر ،ری یرتی انا
 شمی  سی  ای  .ر  ا و ا نجر
افا ا دد نک ر ق ی و ر  ا و
ا ردادد  ا یذد ا   و  یوند  ر
ا ا ری ماا اس نای اار مچن  .و بر
ر  ل  ثار فهمد.  د حتمتگر
رایاریتیهمدااامشررااید
حبسا و  ا ر ا  ا ر ررظر 

1973ا  عد ا ند ند. و بعی ا رمی
ا ا  ،ا ا دد جا ح  عد
هاتاً  اد. ت   شجوگر 2  د
ی ا  سب  ش  همد

ر سی  .  دکر ات
کشدی ادا اماد، یودتا

ند د. دتاحر ردتوقش
اردرحمپرر دلب
 ا ح   تی .و        ا غز
   نام    نا The Jury Room ا    ،
  ی کر   .فاشراه راً ا

. ر  و ددتقا و اود
ا ا ر بر یرد؛ ر  ا ت قش  فت 
م تی .رر ا س شم عموب  ر همای 
ر  د. د و    د ا ،شر ا  ا 
 ر  ،ر دن  ر کود،  ا
،مو ار ا طم   ر ا   ااوی  جا
تی .رار م    ر چاا   پر
وی چند وی   حن اد  همد ،ررشم
شکو  و ر  ؛ د ا   سی
ا  فرر  امیم  ید،
 پناا  ر ف    د،  تی . ر ا
ذاشت  عد .ذار   ر مد 
 .ر ندی  قط ا  ر ا .ا ما ز 
نشأ ر ا شت ا د  ا ا حبریاو
 ند دی نا ا میود گر همد ی و ت    ش
 .پر  ر ا  ر  دنها  وی  
اشجوارتر ر د فارز
ازمشر   رند،   ا ا ربریباک ا 

. رر  ر
نتر ر غز  سمتی تر ر  و ا ب 
 کاز ر .د  نو   کاخافد
بتلتماا  تند ا وید خنااو
ارای تلخصرودما
تدایتمادفتندیگر بدمید.
ناسا  شا ر  تند بو  د  ر عنای 
عی اجارا   ر  ظار ر ق شمای ا

ساومیند.
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  دو بت  رر  هو ری   ا  
 م  ها   ند؟ و    و  راد ت
فح د ید،  تا  مات .ویکر
کااا، مای،   اییاد ا  فح ز ا .200
جةت کانکو ِکراتشا یافتگی
عجبی ند ،ا  ا باخا ر ید. شا ت
کااا ا کانکو تی، ن ی  گو  د
وی و د، زی یِ اج 
ر جت  تی ر رزاذرِ اد
فتگی  نا سا ناتی،
. اس ااکا  ی
نباد؟ مور ا
ناا  مایتا ادِ ر
سا  باد ی فتگی
 بت  ؟ اد ساوی
م  چ . رر اد 
   ،وی د
،شهو ِلا 
نای سا 
 تا ِ  
جر شاانا
 مینند.
دچ سئة
ر .س
   ا
ا
ر 
: یند
فای 
 یتد
سا 
تمیند،
 گر 
یند ت

  یند ت  وی د  سی  یشد اکا 
 ا ا یند؟ تخا دکر  ناتی او
،وی ا ا ر کا چ ؟ و تفا   ساا
 تی د. د افا کدگر ا ساا   
 ادقو  کاپز  ای ،در ا ت را
ا، م اردد، د ِو ا  اوی، زکیِ
ویگرت ر کر  ،تدیا تیر
اسا بق    جا ت سانای ود
افاشمرنشأتا ا ،ا ارر؟!

غریند.  دچ سئن
ِانافاتار م از کت
ادیا ها، ایِ سب اد ساا،
ن یند، ها ا و ط   ها   عناای 
اکاتعدناتی، ،ککترسعیا
،ا یتصا و  کتبی نها اعناتی، سفی

،ریعطا  تر ایساا 
 ا عی تو   . کا ِکت
افا  ،کا گری ا  
ختتیخصا  ساا ِوا
ر گو  ن   پر ا
ری نا  زسای، ا و د

ای   سا  ستی، و
تی  ای د رج

 عد  اار ِو
 وی ر رز
ااهر ،گر ِسا
زز  بر ی 
ا   ِ ِجا 

.
ر اس ادِ ا کا
تنا سا وی 
 د د نک ،وی

،دردر حو و
افا یود گو
خص   ظمی
دد زسای  ساا
)1856-1939( رد .َ
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اجاق   .ر سئ    و خستسی
ِنگرِم ،بر ها ِلاونسی
راای فیاا ،راورنسی
زسای  ی هزستیِ  قها  د ِقد مچو
ا مای   اس ادِ  ر عطاو 
ر ا د. ها وی  دنشأی ،ساز یِ
 ب  ر ،تما اا )1972-1896( کان ثا
ر  BBC و  ،تاما ا ح  ت 
ا:وامضموًباقررییایخنر
اددتوااور»دگهد«یضا اد و 
     نند ا  شاو اا    َد ر
ویگر ااشانشاگد. و
،اها  سو ا  »نبر»ند وو ر باد
د   دند.    و نها ا مچن  رجر
کازمچویتمادِلماورنحصرو
ی زماکو،ندیا
واییعیحرتی .تعیا
ح نظو   برند ر جر ا طا  
سا ،و ا« شهو م  وکان د. غر
همی ِخا مچن .َ ا ِش ِ  اد« و سبتا
)1979-1897(و فر ،)1960-1882(لیلمچو
ودتفسئ گرکد ا تروای)1952-...( 
، حرای  فتگیا نا، رگختگیا، ود، د 
  )ینگیر  عد شا (اند  
بهد. وأا اس  و ر  یند جر ،ر 
و جرة  ،و و وو ا    اق
فر .بر یمید   یداددیعناو
ا   عتقد  ذی “ذردی“  رند  ا و
ایک  ووییند شنواجا 
خای ا   ایرد.   ،تا ه  عنا  د
ا ا او عتقدد ابی)1990-1907(، ا مچو ز
 ر  وافیتودیود، بست بستگیستی
تاتل اس ن ،شو ویا ا
دجا   بشیا   .وی
 اس او یند: ا و
رگاای  ،نا
ذ ز  یرد د
 ،گر ز 
 ش  حب 
میرد. ا ،و
 ا او   اس

ماندر.درُگیا8-7
اد فتا،

أرراکار تکیز ستیورا
شکستص-اا کرخصرد.
،)دوووسی ،ا ،ورًعمو(
طلاً او (خو ِت
( و ا ست  ق  یاند( د او
ختاجاستقر سکیماجت
   ستیستند. ِو ه ِصا  ،)شمچو
زیود )الررعناو(ا و

.و ر زد
،راستیرأ  بستگین ،ردر ا
نشأ ،فؤ 7   فا  یاد  فؤ 7  نا 
7  ک  .وی ااخصتیساا فا
کنیتیخصااایاس گا ،پر فؤ
برر . و .و کا ا ر فؤ 7شترهو ا ا
ندبق اا نی-رشی، ا 92کا )... -1928(
 را ر ا   تیخصااا  همی
4  اااخصتی  . ورژم  

:رقست
اتماا-

تنوماا-
تمرماا-

وایتماا-
د می عد اس ،ا خصتی اا  ا ا ر
شکو ااخصتی یسا وثر 
خصتی اا  اباً ،کاز  لا  اا .
رستنداکوا،اذااساورتگی
،اتیخصااز اریناتیود.
ااخصتیختفی رداااخصتی،
ااخصتی   ِهتیخصاا یرد. ر
اسرخصا،یوخصا،و
،کواتیخصاا.ستندستاخص
(رتیخصاا یرد. ر کزری  کوا

 وز )ژم را تو 
ژی .اطگراطکی،ط
نحصرررااخصتی
اس ِو ست ،ا ط ِر
اس و اند  گر 
اا ا   ر  و
گرِ رنحصریژ رد،
سر عنی ، ری ر ها
ا ،اا   وی.
وسترهتیخص
ریااخصتیگر
ا یود.
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،اطِرِتیخصااررنحصریژ
تی  ار  ینند ر تی   شمی  ص
ز ر ر ،ار  فر اا   یند. ت 
ا ، وفر شزاطِراا(ب
ورشافر  ش ر ند، ست خصیایا
ااخصتیهمیزاارد، .)ذی
رعطاورینجایاکواستا

ااخصتیستند.
اااختورک نشأ فؤ 7نو
گوشانیعیریستندتیخص
نای سا ک د  ای خصتی، اا ری
ری یا یند، زکاا  انا   نند،
اا ری گا  کی  یود، ها ِاار ای
ری دد. تا ر ،هر مچو خصتی
ا د ضو ریگر  نانند  تفاوء یوند

رد: ر فؤ 7 دااود.

1.هوی
»و«  هی  . »و«  ر   سی و
و  سب ر خصیِ الً  ستقن   
خصتی ااا  یند ا برر .وی ور
خصتی ااا  د نسج و ،و  ا
ِصا  کی .نسجا  غشو وکوا  ر
میدزیود. روتشاه
ااا ،ر خصتی اا  ِخا ِکر
ل و ولة ما  و ا  ،و  ا
را، ،عکا ستند. ها غر ا  د مچن  د
،لحص  حافر ،غ عنی دی ه و  ر 
همیکتنندیباا میوندراذافیِ
ستا اخصتی تصااً  ،ر ااا 
n  بخشد دی ها  ک گر مینند، ا اکوای،
م  .َ ها نتر ح  سای ر n ا و او
وو می  ِجا  را  ف وی ا
ند. ا  ها ک ذمیردگر
میوندر را
ذارر یوو
ا د نند، ابای افیِ
ااا  یود؛ ل
  شهو کت  ر
عاای ر  و د ها
ر عاای ا جاگز
 و  ا و  ما
یی  تعد اعا ر
مایِ  هفت ِل  ا ینند

ماشاایاند.

 ا ااا    و و گر ه کت
  ستند( نو  نجا چ(عی ِو د ،و
 و نو  د »و«  ستند. ای ِو
  م  ماند. ا  نند ی اد  سر  
کند، ا   زد ا و ا ا سا  ر 
ر   ،و  ا لر یند. هوی سا
عی« و« ، ررتیخصاا سا
م .دوانشاستندکی»یاو«
 ،ا ی10 مک سا ر    
الً  د جا  مای ا  کند ماِ و ار رغ
شاجا حو  رغ رو ک د کرد،
رعرذایات ا ارکانندجا
 تیلما  اویاذ   ینند

ایود. ،
ستند، نسجا و   را  ،ک گر کت
کی .س تازما  دچ ندهی، ،گر  و جرة
ااخ تی   هصا 
وند،  ،امچو،خصینور
یوند: رثاراً شتفایند: اسا 

ادمی«.  « ،»یر «
،وی طر »و« فهو   گر ه سئ
،ددتواووعتقدلیل.»ندا«
ا  یود ااا  ا   اای  اا
قی »و ا« وو ر ای ،ا  میود.
اا و نجا کت ا د«. ا«یا  وی
 ند د ا  ا  د   ر ،خست
ک  ام وید.  ویو
گر  »و ا« کی یند:  ا     یند
ا»اا«لدیجاوا “اد”.
ا ِ  تود ا  ویل د د ر یهد.
ندیستیرو،در وواا نه
ِووِو ،ل .ذی»یرو« ا
»ندا« ِجا  یود رو »«  ا د
د ظا  ظا ا ناتی و ( ینند. ظا 
دیند وا ،و یذد.(
ور قصاایرزاذر. یایو
و ک د ،رشمگ وعشو  زسای، 
 زد د   میود  وی تو دد،  
ویایرورندا بیرادَ.
 سب شقیعشووو ،»« ،شا
اعکِراا .شوکر یمن ا  
توستد«اا»ررد. ،راسا ،و
ایال د ا شاقا ریاا م
 اایگر،  ندشایهیرر  ر
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ا »« ،ش ا  د، انسجمی  کک و 
ها  د ا   شار خ ایو میود
گرهسئنجا یوهیاراتوینند.
ساناا،سانای .ناسا :حاز
 ا .ا رلی ا تبا عی جا   ر  
 ک  ا؛   و ناسا ا را،
 جا  نتها ،َا اتی ع جا   ها میود
  وی   مو( ذدیند. ا  ها ،م
.ا »ادو  ادش« ا  تافسکی او
تر ا   وی ر ،تا ه اخص  کی
اتی ر   ایند   د ا ،ندی ر
مو غفرند. ا ریاعشو زر
ناسانکا).اِطِستارا
ِسا ر وی  مو  تگرک ها 
هیواکتة .رداکوارااط
دیظ ناسا و ا راتاد
،ر راتا و شارگر بر
 .ژمشارد   ظ رسا
ا هر ،د ا ر ،ر اا  خ ر
مانها رسانایوتاد، قااد،
طیا نجا  .ی رم      د
ژی  سا اسا :ن نو  کت ر س
 ا وعتی  ،ستق کی   ر  َد مد
ِ مچو( اکوا ر   مک ید. م
ر  ری )»زیر اکی و«   )ا ا(
ز اس سای ثا  و  َر و ز  سا
خس ژی و  د. شا عاا ایاو ا
د مچو  اکوا ر ها :یر ر سا ر
و ر یود،  ارو  ر ز او
اسبرت ا اوویا واسا
و    و ما ری  ویند. دمند

،تطدسا  ،ستا ر ،و
 او  گر     یدشند و
،»ا«ا  تافسکی   م  مینند.
تار   ند ع  ی دی بر،   ای نها
ها ند، جا نهای ا کا و  ناای دد تو
ر مد ژی ا .ر وند ن ری و د ز
اسرراخصتیِگرا«سترو»ر
و اند  ست اس»وستر« ر فت .یر
 فا  ایانند.  سی ک حتا اس  ستند
طا،سار قاراست،رهاید.
وطدسا ،وستررِنترح
ای ر طة ر ا وستر ر  ی   
ستا ر ، یند. ا  وستگی ،و د
سا کند، وستر ر  تفاوء ر  مک
رادَ ت    ای ر  ک  ند ا   د
ها   ستند  اند نها ،ر   سا ر(
برسی  ،ااسالر ها .و ر
ینند.( تقبا ند بر ها  سی نک    ینند
مچو ای،  رای ر ا   ای ما 
  ه اس کت  یود! فِ ا هر
کر ًثر  استا ا ًثر  ستروا
مزازکتوسترخصوا.ندی
د ِرو ،تفاوءویو  ها اس 
کا(صواً عراسمیدد. ا ار ا
چتف کااعارمچوکت«ِبای«ا
نیخستارندیزو ا )ویتنا
ها  و  د استر  یند د ها وی
نی ِوا رر اند، اا ا ا رند ،ویز
س گر تناوی، ا ر کیند، 
عنا ا ر ید،   ر یحر مای ا هو  ر

هارودد. وید یو
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،دشواروسترراسم
ز زسای  ، د وی  ها   وءتفاای
تفاوء ها   طییود  اشا والً
و ر  ر و ود،  امی ط  ر ا و
نتا  ،سئ  یاد. ر ،د تفاوء
ی ردی ِ ،کا )1981-1913( ِوو

. زرومی
طروفهورااگرهکت ا
 ا د  ی ر ر  .قی او ،وی
مچنهاساساستندتی .ویا
اد  ویسا ،خا  ضو  راینند.
، ها ز ومی تی سا  ف خ دنج
احتو ،نشابخا اتا  خنا  مو ها ر

ینند. د ،وشرر یاها 

:موضوعب.2
  سا (یر اوو ا طی  ووی، 
ط ،تا ط یود  وی ل گر( اء

طاقااد. اا
.  ل افؤ  کی ممی طی ت
اتی ا دد، تای ممی  ا ،ر اسا
ز دی ا    ینند رر طحی ا ا اس
با  وی  ممل ،ا دد. هروی
گرخ ساایا  .»ویرا« :ر ل
 ز  و  وی   ساکند   ممی
 ک د  و تود  عنا د ند. سوا ا نها
گر ه کت ند. ر  ز ندشد، فتا  تا  کا
وی افی، تی  تا  ،ر ر ر  
و « : ها تواوا تد »نر«
 ،ر حقر ر »و ا ز؟«،  ر و ،

...»شیک نیرحق  و
خا   تقا مم  ستگی ا ،ا اسا
،رروما شایند.
ها   یند ا گر   ینند بر گر 
 ،ستا خصوی  ر ر ا نند. بر
ر  ا ر  ینند زا ذن ا ر  و
دی گر، ای  د. بر تظا رعاً ند، جا گر
گر وی  یرد. تقا ر ینند،  رعاً  و
تقا اا   ا اسا لر ،ستا ر
اا ا ی  نها یند، م و رخ

وستند.
،ستااساوگرهکت
نهاراااشاطیود)طلاً
 ا ووِ ا   ووازی ماطشاا
شااتًعارا،دطریراتتد،)ر

کت تیایند. رر
 ر جایما ط  هفتل   وی 
اخص ا ها مد فا .ر  د، ر 
ویراست،قااق،مااً
نوح رد گمود  چ ، اا نظو( و ا
اخصا تخایند. ).رندو»د«
ر و  کت  اد ینند. دی قلی مااً وی
رصم  »ادا« تخا اا  و ، را 
 و ناایِ  تخا«بادا« ق را تخا 
اتخاتیستار،م.احد
 ز تی میود ا وی ر  ید غر 
 ،دور  اا  و ر ند، تخا
ط و ام  میود.   ارصم
نسی اشتا ،سا ر فوی ز نسی
 وما  دا ا هاا  ینند رر تعد
خص  اسا یند. ا    فت
  واا ندندومی  ویز
تی نسیا ا دی  نند، و
ر ا )رندتاخستها دفیا
ار ا ،) ستا ر  متر اس ید  ها

امیند. ،ناساجر
،تقا رر  ،ر ر  نندزتما ؤفهگر
د ند، تقا ها  سی ر ر یود، ترر اس
ن طلاً ر ر .وی خر شاا ط
کی ر  ا  ینند  و  م  تقاا ستند،
کنندفزرویو میود. تقاگرد،
نو ح و قا  نهاو و ینند. ف  و
»هسو ر«  ر و ا دی« کم ا «
ا ماا  اس رطی،   یند ا  یاد
ا تند  نها نایویدد، ا ر ،برند ر
و شاقا رنک ااند:  وددر
  ناشمگو سا ا ند را و   در

دنند.
طر ووی« « فهو    گر ه فؤ
ستر اجرر . سارر  ر ،وی
ِشدومیخنک :شخصیعنا
 َیر ساایر دد.   قاخ
گر  یند  مند دِ ِسا   وخ
رسای ود. دشِووریبا
 یونا ،ر  ساایددید ا . دا
نا یند عی   بند. وی و   بند و  ر
 سای  ند. وا سا ا ر   ری وی
سا  و اد  وی د و ر ر 
ِرمر، ا ساندویستندیسا،تقا

ارنشجوید-علامه15/فصلR A V A N Y A R
ا



باوکشاند.

:فاعهاان3.م
کا  نها  کاساایعاتعدد
ز ناتی( نای مچو( ناتی گر کا 
عرشخصیکاساایود اراید.
ِکا  کی نو گو نای   عرفی د،
 ا نشی ار ید: ،کا ِکر
ا دی( جر ثا فا( .ونفی فا جر
 ک ،ن نها   دی جرة  فا نفی، افة
 نسی( ر مچو( نای سا . مر  ی
اکوی  اا ذخستند.   نها
وی  ندت رتی ا ،ر ندبق تعد
اسکا : و ،   ای اسکا 
تاد ای اسکا   ا د ،تاا د ای
تدی اا  اا  ،د ای اسکا .وا ا
مرینند،  ریساز ا یوند نندی د مو  د
رکنی، ،کا .  ر  »ا ا« ا مچو
اا  ز ری رتگی و   ری ایا
)شخصة کا ،ا ا ،ر ر  ستند. گر د
فت    م  .ستا اخصتی
ید،  گر ر نها   ز ، یند کر
د اا یود. د اس ایا  ،) ر 
تاداا ا یحرینند. ع ًعمو
کا  ع ًعمو ، را یِ ِدر شاگر
ا  ع خستق ک حرمینند، ا
ا ع ر ،ایقل ا  ثا ر ینند. حر
فا و ویو  ورید فیا ا
 و ز رتاداا میند. جر  سای 
 ر .ر ا   وبعی  وی ها م  
ا  ، ها هفتا ا سبیِ ِر ِکا نها
ارنارنگی ریاد، ،عارذو

ع کیزند.ا ا ا، ، 
د ود، حر ا حبو
ا ثا ر یود:
 ا ا  گرار
ظر  یاند. ر 
 جای  رد،
رار ر ر
ز  ا رم 
ا  ،تما د  ا
،ما ،شندایادد
ایشغو  عر وقی،
وبعی ا ای.  ذبی
اجا وی ز

ه گر ا ار، ی د ، و راگرة- اباً -
ساکیشا )او(اتا ،و
شی   خند  پر ا   ،ن سار

.رخذ

تر بربر پذیران  آمدا4.ک
:ناپذیران

اااگراتیخصااا یفافؤ
اا  ا ا اسا یند. نو خصتی
   و    یندد ا   اا  نعط
د عضاً ا، و اسا مینند.   گر
و ر ثا ر یند. شا  عطاذرای
حبینعط ا یویک ،گربرر
ال ًعمو ،ر ر ا . گر نتر  ر
وی جت ،ر د ها  باد  د خصی الً
تستریاک رررا
کانندییدایاوودقاح،ندا

دوواشمشاریود.

:ر5.پرخا
ا  یود ،و عطو ِگرار:خوبوم-
 عضاً  و تجی و  بر د ا و تردا
ر  .وی د ستا ا سر اخص
گذد. ز و ل  ،گر  بر ر  مک
رنددموسکیاتاادویمچن
گرار ا  یود ز  وی د اسستا
اتاِکدویوند دیجوسبنسی
 تفاوء ر گر   ا ا نسی، ِستا

تاد. و(مچوستروا(
ر ثا ر .گر   ر ذ :ریبوم-
 ا   گر  و تو  ند هر استر
 نند سا ر مچن ها .وی ذ ا یشد،
یتنای ادیسرراستند. هایرند، گر
، گرار  کی ز نسی افیِ ِ  سب
ر   گرار می وو نسی ط ر

.ستاًلاتا ،گرمرفاا

.6هاخلقِند(وپریو(:
شر ،کا ِسوکو  ا ار ِا  برر
دی لی ا  گو ور  ط   یند
د الً گو ور ها، ِخست  افکد. کدگر 
ر  چ مچو . ط ِضو ،ار  فر  
ذد یا ویا  وی داکوا
طور  زند. ت  هنجاا اتا ید
ی ناشو ،ط  .دیند ضویو گو
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ل
 
ها



شد



رگأمک7مؤ
نوماماهات

هد.

 ا ،ری   ا ش 
عطو ستا شقی ،ش
 خصی . و ِا  و
گر  الً ، ر ط
  ا ند، تفا (ا ست

ستو،)مچنلیالًخصی
 ،ط    ر ایژ  کی .وود 
 قا  بای  ر مچو تمای ا   
س   وفز ف  یند اس م د
،اکوا  ستا ر ینند. قو  ثرد
بکار   یود ار نندو  بکار اس مچن
اتیو ای،  کا ر   رگ اد ا یود
رتاد  وط ا  راد ورعو ژ
   ،د ی لیِ ا  گو ور ِط
ا لیِ ا  و ،د ا ا اندما
ر طبای. کی  ک ،نعطا کی   ا ،وی
، ری ثا د ،ا رثا
گر، خصی  بر ر ،ژ وعتی   مک ا

گویزد.

:مایآق.7
 و ِر د   وی ل کت   وی
 و تا سئو قد ر جت  شخاد گر
)سئوذرکستقاداتگیِور .رذی
رذسئو.بردطرشفؤنوگو

عنا   تما ا  ا ر
 ع ا رذطبا دا ،ر ی  و وا
 ندزر اا  ،گروبرز
رذسئوعر.رگاارذعطایک
سورِرهِسو،راعرانطبًلا
 اوی   عنا ای نها   و عتقد  : 
      ا  اد؛ ر حد  ا ،
وفؤ ).وندهر وواکا   ،وا
 ؤفا  تصای و    ری ؤفة  

:نییرر ر و
اویها -شوزماببرِعوطف:

.نو  نجا  و ِا ِ ِه 
نکشخ ق :اعجمایآق-
یند: ع جا     گر اسا
ِ  اوی ز  گر اسا شخی  اوی
مکر رم .گریتماق ه
 اسیوددکند. ند ر500واوا
 زاکوا، راا یرفوی
سب ها  طیا ا تظااجاید ساا گر

یند.
ااشخصة ،اذ -مرایورشدید:
خوی اد، ت و مو ر کوا
ا تر ر  ز ر ر ا .ر اا   
 ذای و  یود اذ ا ی، شا اا 

ویرد.
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خصتی اا  افؤ   ح    نو
 ر ،و ،ا ااا ا د ا ماز 
 ر ر د. های ندم  وی ،کوا
اتاکی .ریانا مدیژ  یوویا
کازمچویتماداتاگرشیما
ا وی ،ر خصتی اا   ا .ت تی 
،ستاتیخصازاکواتیخصار
 طرد  د،  رکا ِتما شتر
.د گرخ قرباً   عار اکوا ر
و PDM ِر تا فؤ  کی از،  اسی
  ها خصتی تاا  ر« یوسد: اکوای
د ر   خصتی اا اکوا[مای
 مک ا را ا و ا ر  یود 
فتگی، ،کوا ا ریر   ر ررد.[
 و اار   چا مچو ر  کاشی
)ا یاد  شاو  ثٌ  شاد ضا ،تخا صای
اجا ر استی   ومی و  اذ 
،ؤ ِبکار ن ا تر ااَد(  گر و و
تا  )2007( ر اا  خصای بو
... ری ر  ر و ها  »ت ر »اای
»گ -نفع«ااکوا  وند ،1939ا 
 و ر  ثای .وی ا ماز راگر او 
ا  اد یود ری ر  اار  وی
( شترستند ضاذبا  ،تا ِجا
ا ید ظر  .) شد کا ها برل  ای ا
ِر و ک   ،تما  ِر  ضو نو ز
 سخ را اس ر  ،خو ر راگر اس
نفع( ر  ر  بت ،وی  ستند اکوای
. و رتثما ار و(  گ/راگر -
سای ،و اکوا شخ  )1973( و ل
ِر ا »گر ر د ا«  تااا نیِ تغا ا
اکوارِخصرتیناار ،گرةاا
شخ ُریویط ا اد. تیر
ها ِکاتکانا  بای زاً ،اکوا ِر ِاصو
».ویورطرخنیاازگک ،د
ازمچنواخصتیاستیوسد:
وی، اند صوای ا  ر  )1933( » »و.
ر  اتاأرذ،عررها ،رر تکبر،
م  ،گر وورمل  رور  ید
وی  ژیای را  ... ینند تی ها 
ا نیاسا د، تر  ستا ر م

.ذ ر د   صر ررِ   وقیِ اطو   رکای ان  ندو )1943-1970(  ن .1
 ،ا    .و قر را   نی نگی دار ،خنر ،تمدا ،ا ر و )ل   450-404( ِدکمبو نو ابک .2
 ی .ر مری  اپا ،  شکرشی ند   ر د  نگی ِز  ِگاا  پا   .خر پا  پ د، ته اقد  و
،ر   تند. بعد    ا منا ی شا   پ د. رسا ری، را ِز  ر  د. د ر   ا ندر ِمنا ز پا 

د. ر منا  

حقر ع مری، یاتی،  شی باهتر، 
گرایا با  سم  [ 
گر دش ا عکا ا  ،و اوو نو
سا ر ز تاابریها ادکاستند[.
تفا د گر ر  ر   مک نکا ی،
ر رنا ستند؛ ن   ها نی اشغ ا اد
،قر رر را 2ابک  1ن راند
  یواتاخصها ا صراختفیستند، 

».رستارت
:یشن  قایاا م ا 

ِ  ای ا ا   ای ی ر اد ا
وی   رد. ا ا  استا  اکواا
،ر ظر  ساا  اس  ای نو
ا ر م  ،و اند  ست رخصوی

.وسترتیخص

ارنشجوید-علامه18/فصلR A V A N Y A R
ا



قاوق
یرچای

دو سی متر   دی ت |دمرنرن
تی  ید م    تا  ا یند کر  
ی ،ندر ،اا ،خر رثر صو
جمور ؛ ختفی اندت و ت یتد. فا
قس ار   و ، رای    تای
کا ا  فر دشت( ات : د
   ا ت می ی  » د « ًعمو 
 فر  د شت( تا س ا شتا ،)د  
 ) مر ز گر ار ا ًعمو   30
، 30ا ای ا  فر  د شت( رای ت
ا  اا فتا،  مک   رش د  
یارت اموتا، تیااوکشد(.
 وتا رلگر .ردچمچنرا م
صمور مکایاواند،
 ا وی،   سا ا عد شتر ر
. ود    ا  ر و اکا  زی م 
کیؤزناااهوناینای
   د  رسترو وو و تد  ست ر 
،ر ر عطاو رد ک  عد  ل 1960
زگ  تا و تا  ر ا عب مشگی ح
 ا ،ر و   شتر    و رای لا

.ویارلا اشترمیدا تد
ا  ر  رای لا عمو و 

اگو  ،زگ ینند؛ ندت
ر ندت  تمای.  اای
ومز و نای  زگ ا

عرایند

»دتمرز« ا  »متمرز« یوند رج لا
لا ، شخ ا     وما اند.
میند ت دا جا  و  شتر تمرز م
ی ت  ر ر دتمرز لا  یشند، ر 
ییشند.  واار ستندزتمرویجا
مو،تکاسمره رالمتمرز،
ا  دن دای »صر لا« ر   ؛ شت
کاتدیند، م   هآا زایینند
 ای ار ا ر ود د ا » ب لا« 
ا  ینند ًعمو المتمرز راند؛ ت 
قط  حشا.  ها را ثلً ستند، ها وی جا
ذ و اار ر  کنج  دتمرز لا قا
ید،   نسی ذ شت  هو لا یرد؛
ا د ا و لا یرد، جا ت  جای لا
ر یوند د لا  ید   ز شت
لا یود فت گرد؛ صماارر ا دی ا
ا  ی  و اار  د » دی قد« وی د
 دی ر رصم وای ر یشند ا کنج
  الی ثر ید. مندد ها  گر ر
ذ زگ ا   ا  ینند عرنسی و اار
یند. جا مر ا یدر ک نسی،
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رجلاندترگردفتوما
)FBI(  ی. . . تمای  اای اگو وا
خصتل وی ا عمو و  لا ید و
ستند؛ بتل کوا  ا  اکوای( ًعمو( دتمای
 شخیند    وی اکوا لا
متیوومیند ا ،تباتکاندی
 اذ   د د ع  کوا لا یا
ا کوالا اثا یرد؛
و ا ومند شتیادطعادا
 ا   وا کو گر ثا .و بد 
،د د ترِ  و ،ری د ن     ر اد
.ریدوایرزکتل ا   ؛ و
ویتوظیانظار یارلا
تاا رج لا  یر ًعمو .رندقس
و  نظ لا ایژ ، و جا ضا 
یند، جا ا زار ت  ب لا  ید؛
قا یرد، تددو،دیاو
ووری  سشت  ویستند، او شت  
و ا وو ثلً ی،  خشی اشایند، ل
وی  ید، گ ور زا وی نو  اار
ردکنجراابتلاشایند،
عد  د رد  مسر ،ت وی تمای ابا ًعمو
و ازا  اهر  ا ار د تگر 
 ا بصاودفتما د  ینند،
ظیلاا گرمیودکیراجامینند.
ًعمو کاشیمینند،  ت یب ارد
نها  اار نات  دعد د، انی وی هر
ر حن  ا  دو  یود طمئ  ینند
احر رایادد، تخاوی  رشی ،د و
   عد  ستند ضطر ت کا و  د، نسی
)روی(یندتمای رواکرا
رج  راا  تامید عاس
،اارعدزارادامچن وینند.
الانظبدود. نظلا  رمک

ا د،  رای لا خت و ا وحای نجا ا
ؤییوایاد.

یند؟آیاابقبفرومباعزچچ
  ریمآها فرقامودموندیا
کوکانمظوبقالنخونودیمکد؟
اسگووی گایمایرذالرای، ا
د ط ا ل .ر دشا ناا وی   حی
لااسدبوًثل(د ،د
ابر و د  کنج   ،)وی دشا رای
تا و همیاتوامگیو ی یسما

اژ مچن . گر انا  ت م  ر
 شاید د جا ساز وولا ر ا
داودایهویویتماداتا
و ا درحقیاو یند. دیساز 
یمی سا  رشمگ د یود نب اتنابی
رج لا خچا ری ا  و  یند؛ شا
ها 54%  مسخر ا ف  وی ها 100% دشخ
زیا فز رد. جریو   دد اس 
ب . تاادتمای م  او  و 
اجرو»و«د ظرکاووی،
ظرا ر ؛ ستد ا پی یو
 و ذ نک  د؛ ی ف     د
شو  ا   شا کا و  و ل  عا
 ا هر ر حاو  و وای تود اد و نند.
ک ی ا  ر اد، ا    ر ش  د
ا  بو   و  ف ز  و  صور تر
 فتما  تمای  جا ا و د 
و یا  د  ف د. وود
ر  ای ما  ر یند، جر  نفی اسا
جا  و ی اا ید ا و  د  نند.
 ا گو ند  رگ ا جت   ند تفا    ر
نگای ند. ر نج   عقوی و اسا  و
م  دلاوروحارها
دد ینند، ما   نند ا ر   تنا
 عکا»یوند. جر«اناتدیفا
جت  ییند و  دااوا
و  ستر  مچن .»ستقی «  ری
ر ش  ها  حسند  ود  ید ا
،د صور ای جت  یقبند.  دمند
و سمتی ستید »و  وتجریند
ظر  »و »اءِ نو د ظر   ستی«. 
و د ر ماتی نو ا ما عنی یود، تر

 وتود یا ا میند و
د. شک و ر د ی و
 مک د تل
اوتی .و نجر و تاا 
باروحس أد، لء

ا   زیود ی
ر ها زندی
د تذ تر  
میگرر
ر سا جا ا 
یفاتیویو؛
و ند  ر 
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و  وی رذ  ادی وی، سا جا
ل .وینهایتماداتا میخل
شمگ ،شن ِو    یایزکا  
نفرزشنتقاحاظیند. ،ناریاررو
د ن رک   ا ف د فت  وما
وادویو  اوگروریند،
د«یا اء   ونندعییساز او
نند. و  سمتی   نند ل  دسبا »ق ی 
هو لا  کرا ا و تا یود ن 
عی  یرد ظر  د  واار ا ود؛ 
 خشی  ها ها، ا نسی ط رر ا و ا ینند
الجای ویحققاشاید نند. و و
 اد مبو ا هو لا عکا جر مبو ا
نبدی ویا شمو ویودد.
شا قاحق و  اد  نسی  یود س
وی  زینند رج لا 70%  ید
ر   ا  ر دشا  تر نسی فا 
ردسیوطرانسیوی تد.
مکدرظرب .رایساز  هنجاا تا 
ت ا شتاو ًعد  دورنسیار
 جا ا یود نسی عر نک و ند. ر
 ونتر   اوی ادی، ،جا  ظمی
 ت  تقا  نتر ،د ستجو   ر یود عدا
 وهی ا عد ید شا ا کشاد. عرنسی
د  وی  نسی شو قا هو  د لا
  ینند رای  سای اوا و زسای،  
ای .یل باارا نسیها سئور
و  امکرااالوااند،
 و   یند ز  م« نو  و  ا
وی  و جی   لیند ا  ،» تنفر 
انایرمچن ورایفهماد. رجر
 اواو ،تکا اینندالا
 د ،ف    د ستند. و ر
کر و وی  رای لا و
یود کر کا ق یرد؛ کا ق
 ر یی دق جا ا و 
جا  ا   و ها  سب اسا
 ر رر با گر ا باد ها  ند
و   و اند، ت   ها
تحمود.  ها یدز نددا
اعو  ساا د ستی؛  ا 
   ختفی ار ،ن
یند م ر   دی
وعنححی

تگا کرم ناتدرمکرا، کی شاد.
عموو .ارداا ختاوصبی
دشا  ا  اا  ا  گر فتگی ر تی
جا    د ا ختاوصبی تگاعا ینند،
یند؛ جا ر  نداوا  ررو تا 
وی  ، اعا جا ا مر اواند  
اس مادتمای جا   دایر ر ر
ا د د   عتقدد انا  ری .یا
اتا جاو  تد  وی، یارلا او
ادی أر ند   ومی ری ،شد عا 
 صبی تگا ححر د مچن . خود
ا ووز و»اطر«دا یاعو

.ویجاتما  ر ا د  ر
تثیتماداتا جاا یگریود
 رای لا 10% د . غز  را د ،و
ر چاثار جررد.  ر ویردد
   مد   نگای  اگی  کبا وی 
 ر  ر اا  تا ا ناگی  ا  تا
وشای ر چاتلا ، ا  ر جر
 ه نار  کی ید ها حققا  ری د.
 واپو شای، و   و ،ت  
نتر،ددگرارامبست
 با  تل مچن .وی ع ضا د 
یمدا یود وشایکمی شر  گد
عد  دترEEGتا .ویااتا  ر
 ر  و یند؛ أد  ها  رای لا 
ارر غز او عد اد، کاشیر ا شر ا

شاید. و  شتر
  ژیای اد، ذرأ یود  گر ا
زیارلا اس وتکینتقیود.
 سانند«.  ز« ا د ت جا   ینند
ر د جاقاحق »جاوی«یوند؛ تا ،تا
 ا  د ز تفا ا    رگای او
نتق ی و تا   ید شا دتد بای
یود   کیت تقاا ز ات ر .وی
ت ریز دا د  و ،ستقو عدا
و  ک صر ا  ستقر و ا  ،» عتا«
 ر  و  زد، د  غز  یود  خد
دیوند ا ز شاتا اد. ت أر ترای
وتکینتقود؛حققاروارگای
و دود  کیوو د  ر شاید
د رنها ،40%نداجرتارتما شاند،
نها ر ،12.1%اجر تا ر تما اند، شکیوو
ر  6.7% اجر تا ر تما اند ش دو د

جرمر
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نها تاای ن ر تما باند، ش    د
. 2.1%

 ز د ا ی ن  انی تل ا تما
ب ؛ دیر ژا ری رج تکا
 طبی تل ،س  تل  بتل ر ،عاطا
وند  ت  شتر تما  با وی تل
ا وخصصی ا ر فر نک ا ثا ر .
تل   وا اس ود شد، شخس
تمای  وی   یند؛ أد  پرر ند  
 تا  ید و م    عفی اس
رج  کی یود   شک شقی ر ا
ا اار مجم  د: و ت نگا  تاار
ها، ر  ختد ا ریعی  ریوجا ت
ا ا    ند جا اار ر دی ر  اتی
جت چگاا ا .ریررنسیط ها
د،    و ا د ز نگا اار م  د
ا ر با رر ختی  شاحی یود تا 

گراد.
وستیوفوی ،حاو م ا
د ا د، أر رای لا  ر ک  حطی
نتراااستتارتماطیحوو
ا ،لا ؤ«ا )تخصصا ( اا جت  .
:  ایود؟« أرحطی ر  ا یند ا
وی، ار ر  ک مید ا  ا وی 
 تکی، و و تما نا  د رحطی ر

.یت

عا ی هامثا ریبا  ی ب م 
:یپرم

و ا اا  ،و ا ر چا ا  نگای
ر ا و ا ان یا  یر؛ امییام
فت  وما ،چا د تود  عد .ر و ر
د. بتل ر   ر جر  ر  دد ر ا   د
نب   رباً  ود ش اس ر چا زد  د
  ا م ز  ا یرد، ی  دی
 ف و م عی عنا    می
مو ا د زتر می چا تی .و د
ا ثر  و  د، ممی اس و
 چامو یذد.   ور
اسن  ،و ردتنان
نای اار سد  کای ا
  و شتعیج ر  یتنا
 زاتا، م  یشا
و    ا  جا  ،شت
،ا 12 نها چاتی .ی

و  چا ش؛ ر  و ا  و مومسر
، شو موقا   ،و ا ااد
 چاموسریون  .و د شتا ما 
تشسجانارووی ،شاسیروو ا 
ررتگ رصرسااوخدر؛
نگو ر ات د .و د تگر  ر ،ت
ا  ،ر جا )ر  عد ا ب( واار ثر   و
اتیرطامایوریعیریها
رطا عا  عتقدد تخصصا  اوا بت گذ؛
ابصا   گو ،ورق  ا  بو
 وا کت . ی جا ،شخلا 
خچا  ذ ا .و ا 9تر ،ر رای   
  ستی، ا و ا تی   ر دی
یا  ودویذر ار 

بدرد.

زمای
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برآ خیربلخیرخیرمنظاز

ا یزخیرخیرخیرخیرمنظ

ااستر رهرامنظخیربلخیربل

یشا ودوآ خیرخیرخیرخیرهر
یشا خیرخیرخیرخیرمنظ

یو یامنظبلخیربلبل

انتر دوود خیربلخیربلهر

ل گخیرخیرخیرخیرمنظ
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هریوفا
!ردَُگرکغب

ات رناو  کی  و 2007ا |راقوآ
ا در ید یت . با هر  
رش ه   شو  ر جاد، و  ا ها
ت   تی  د ا اا  اس  وو ،ر
نز در ا  مز .بو ایادر
ریصمسیگاستر،را
 ماحصلشگایوتسنای، 
صممی ند. ا ا گسی ا عنو   ر
 سو ،بت .ز   ر وی با  اورا
جر نو     دی  د سوی نز
و  نها ر بر گستا  و ا ادی، کر ا
نز یوسر .رمیهیوا چهای28 اسوا
رونز   و رعقا ا طا ستگا 
شنها ی، می   نز د.  گسی   
د سر را ا   ا  رذی ج ر
چهای   ا و  نز .ذی ر گسی ا
تها  .و ر شنها اد   وی ب  
  نز تمز  یند نوجا ا لچهای
 اسی ا یوند اد، ا  ر   تذ اا
دد. نز   و  و  وی  رد چهای ا
گر یماا اماویند.  نز چهای،

شد... ا   
ا   نز  وگای در  ،م  میشد وی
گستا واتا ایا ا ،ری
.وی را    یود گر نز د ادد 
ری ی ،نز ایا  ا بصا ا
چهای اسوا ا  ور را  
ضنو رحتم     ت
ا یوار .و در 
د ح  جر ا ی چهای
ر  د   یند ر ،وأ
نند. تگر   میوند
،ح ای  ،و 
ا چهای، ا کا 
یناوحننا
  گا  دد

 بوای ا نز نر د اد: د ر وا
 ا    ر    ی ت  ر  شا

.و د
هررغزرعقا2ر یهاچ
حکودب ،جاتررتگجار ،وا

.وی
  سای صو  ،رتگ   اجر ًعمو
بد عا ر   د، و در   ن  جا
ار ا  نفر ا ا  یرد، اص  نا  ما 

یود. جانیا تاورثر  وی
وگر ا جررتگ  ااعد ،ا ا ا
اند نها ،ووکواقا ق  .و
ا  ا چهای ،ر نتشر چهای ستوا ا 
هرای .و داهر بد ،وانی شر
ی« »وو ا  چی( نا( اا« قا«چی ا   
وخصیال  ترا ید. ا )رزا(
و ر اتر ی ا یوتند،     و ا
ن کا ر    یرد کا   ر چهای،

اای»دهرا»یستند:
عاً   فت او  ا د، تگر  -تی

ذظرید...
اا عاً -چیاا

ری شس ،رُ -یستتیچیاا
تنیس؟ رر؟!

...
ق ،عا یان ،وو 
ر ور ینا ایشند،  

ماید.
ظر « ود: ی   انی نا اسووو، و

ا  سی ر  ،  ر  ید
اهریو ،ویااوزو
ستند ایو   »تا»یاد ا
  راار  میوند ا 
اسمچن چهایند.

ا  یوا تر 
 چهایُسیذد، 

زآهاکر

یاهاش راویا

ارنشجوید-علامه25/فصلR A V A N Y A R
ا



 صو    ینند صو »دا  نها سر« 
ازر«یووا فوی یندد.
تر ک و جر   سب »ر بر  ا 

».
ندا،شوساخستندر
گذرتار    ا .ستجیتما
 نسو از ر، فر  ر چا ث الی  رکا
ا دا وحکو  و   یدا د
ا - ود  ًثر  - و در  ... د ،قاا

یرد.
 ر و    وفی رشخ  ری اد
وی »برستوا« ا تی« جر« اد، »برستوا«
ذنسی ختگیگر    ید ما نسیحر
  .ویا انا  جرر ا با   نها
، د تنا  لد«  ای ند« ا ا  حر
فا« یاشا ندی دیساددر ر
:ا  فای یند؛ شا و   خصتی« ا

ااستلکرییود. وفتگی،
اح جرتی، ان   و  ی، و 
تشا ا 2012ا ووکواج . دا
ااالجری یر ر«نوحقا

.ر   ری ر  ود؟«
  »د سر« را ما ا ،ر 
ر  ا ا ا ری :تر    ر  یشد
و   ا  ،د ر ِتکانا  سب و ش
 ای ر  جر  جر ا صو ینند. ا
حب اند  وو ک ،نب ز
ش ند. تیغر  رگ  ،ا و  ل ا سا 
ر  و ا .ا کای نای  وی  ا 
ا مو ،نتیناسافا  کایشر
و رنا  رد فا  »تار  ر«ق  ود
 را ر» ن« یود ،ا  ا زر

رداوااد.
ر  سب  گر ر
شتر  تاو متر بی،
تیهر« وحوا
وفتگی«بادیند.از
... ر فر ،دا د ،نسو
 ستند اای ا
ا اا ر
 شدد ور
 سی متر
ا  د 
ا انا 

 ط  ار ا ری ،رر نا اد. دشن تای
ا ر  ار   نها یود اجر ا  تی
ر عدا تباسا .مراتباهر
 ستند ا روتتاا رتی ا،
رند.  داتنا ازگجااجر و
لر- و و وی  تشا نک د ،و  

ینند. روهریا -ااناعشو
یرحنو«مافطر«، ا 
ا یر بیند: و  جررا
 ا«شتر  و  یند ر ،اف ز 
و  عفی صو  سای ی و  .شر ا دند »ر
  یگاد می  قاا ط  و ق د،
فتو اباً  ش ،و ف    رد جت
 ای  .ری هد ر  ط د  ود ذ
ر ط ها مااگر  ستند رمی  »جا« ا »ت«
ش رکیود، ما و یاجر راید،

یند. ظر ذ مندو تأر، عن ا ر
کرم ق  ید ظر  وا،  م ی
ا اش ق د  اجر  ر  ا اشا
و د ر ،ا مو ار،  . تگر ر  ر
سی شاهیوینند: عقو سبتاً ال ا 
انا ا  ا اد. حتر  ظلا ،مد ،اهر
  تا کا و  ا عب شی کای،
ًتما اد«یند. ر«سر ستعد  ا اس
ر«  ید طا ا،  شا   ار  
.»ویدز وبر ،ش ،ورو
تی       وی طر سئ ا  ا
کای، ان ر    ا  اد و ر
سای  ا ا یند، ر ااد ر   و ر
شار د تجا اا ثالرای،

ستند؟
کر ا « تا  رکای، ناص ا ی
،ت کا   د شخ« یوسد ن »رر
ا  اس و ختگر ر رو  یود
از ا تردا د  ملًمالشهورای، اد،
اردااااقاایرد.« نسو

د و   قاا اتا  اا  را  ا
حبو ا ا  اس  اا   ت .وی
 کر ا رید،  جوی عد   ستند
طا ا  ر   شستند ن رخص
ینند. کا  و اهر هر ،و عشو ما 
نب را ل تاا، بحبو
حانای وو(با  نسیا،
ا ری  س ز وو  مااگر ،) أ ا

بوعدحظان کنرمای
احم اا  پ ،وی ی .کر 
طووی یاویزیوبعلقمدد.
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ر و  یند، شا کا  لر  اوا
تیواا وسر،نترریافذیود.
اخص  ا گر شتر قط ،ز  
ا  ا ، ها .»ها«ای راهر
ایواارایز ا تا .رس
وس اخفی ،ر ا  ِا تی ،وو 
کت سایند.  را ر ید، ا  ر نی
رط«ر شتر اند، گرراور

ذیند.    یند ها»ها 
سئزیکایناگرزرویا
و مسری ا   ،تذ   ن و و 
شادر  ا  کهتر   رتخانند 
  ذ ا  ر ا . ای متی ماند ظحا
د     ستند تذ  ستقر اس ا بر،  
ااع  ،اااع ر لیدرتخا  

عنوونند. فیا
  ا ،فت   ر  ای شی  رند
قتااصر  و را یرن ر  
اس ا ا  انا نک ما ند، نثی  د
ویودعأرذرورررطو

سوینند. ر ،)جر زاً  (
سب ا مای   جرتی ومی ،ا  ما ا
ر ازا جر ا طمکاس .

انبذو و ا ذدند )تزا( صود 
  دیستندا عد ا جاگزنسیود،
د زز س ا و   یذد ر تزا ا

یود. و»شا«

اکمج)رمریاقا(دباند
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اسند تشا  زی خ

 اسند نای وو 

ا    تصا او

  ر   یود  خصی د  ناتی آای  عاط

اسندو استووقمترامکرید.

 کیشگالحص   ستندیاخنرشا تاا

تظارنا دویتنانا وشایند، رصو

فسر وء ا همی ا و تی  باد می الً تاا ا ی

تاتناضیوفدا عضیژا اند)ررروی،1394(.

قاحقتاا)2007،سمار(ندیشااواتاودفر

،وچاد،2006؛نفتزوآ(کااتاندوگر

تقادتتایاژیرا.)2010،ااچا

حسویتل یشکلیر ،مومعثار ، د

نفد،)2006مچنژشی تزوآ(دا ردومی

تخصینماماداواتا تفا درگر

چا،وچا(دواتالردامچناسخر

.)2010،اا 

ر  تاانایاسند ر   شا اتاژشی،

عطا تمای ا ره  ری شمرر  تمای  ت

!کمربخو
یاخوهااکباه
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تاانایاسند،طاعوتااوضااوعد

رگر.)1394،یوررر(ومعیااآ

.راروویسنداااواتا

نایار شاادا سقا اواتا نز :نز
.

تیترستندیودقرباً تاا :بوتر
طاعند.  راکایآا

«ِوتد»رشکلماداموی :صور
رشکدانازیودآتفاند.

آا دو دویسا ررا تااوازء :جا
دد)رسما،2007(. و»رِضو«مامک
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ادرتااوابر؟ ر
تقا،ندرشگانیایناتخص،)2020(دو

نیکر تبا یا  یوسد: واواتا 

،انعیاد؛دتوامدااواتا

 خنریا ب ر نعمداً ر . اتنگر ز نها

زرستند، آد نب نک ر ل ر تایوسند، شااا

رگاانترتیا بردتاا تا»...ِاد. سندو«نو

،تا آا کند؛ دآا دک گا ادا تاری،

؟ ماآرهو،دامزاووارررتی

نظواسماتااواادستند؛مشتثناای

 گو نک و  اد ما   نی ا ا ز ، و

وپد؛نبوآ رفویود، ما، دا تاا

اتادوی گرد. ااآصمتارتخارو

.رارووی،ومیواو

!د .1
ند،عنآزظر  نکطاعتایودما  رمک

مار رر و اواتا  را ا رد

، د د   سندو  رطی  رعضیکاتی اد یود،

ط رز تاا اسندو .س وی ذاد،

  زپ  حبینند وو ور اا ک مینند ا

 آها 8بادد ا نو بت  حویند ما  بیستد  ما
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:رلرگوویاواتاثر یناد!

Lowest point in your life > Changed this on thing > Look at me
now, you can be this too!

و ر دطح .2
قدشترا،نووندتااوااوسنداآها.ا

اودتاوا،وزینماسرردبونکر

ینانزواد؛ایودتا!اد

،ستامنکرنرفت»«هگزپاتیهر

.سویا

»نهااادجاداهتروود!«

»نهااماغر،رارمندود.«

م وس   ر    او اتا شک رز

اید. د ا آ  ًددیاا تخص  عر ،ر

اد ند، اتا ا  طر  ی ر سری، میود ما

ا نا  ا شنهاند، سریما تایطا اگرما

.ا

مات وم .3
وآ  ،اواتا اسندو  اس تثنا، و ترظر ا

تفاااا.دددوایناوی،آدگرر

.ندیاامنندیاعمرانیا،ودو

عاًیودطراادررحأرریردرآچمایود
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اا مر  وی ما ینا اشجو نو ینند. ا

یا ودیود،  ما ر ، وی ،وآ را

م  . با  آ د در ِس زیود، ر

رحصتخامینند.مامیود »نیا«ررعضی

تفا.دفزگرردیومازردپندو

حالیوی .رؤیبراوآنا جرانها

.ا،میتبادیراادابنداآدتو

ما! .4
ا جایند  ا ددآا ،اواتا نیکر ا شتر

قتاریتداو،داوااز،فاتأ

،شررایاآ؛رمیًبلنیوزاک،س

.آدویآراتادرقق.دیاهبو

ر د .5
دومود)آا رذاواتادومک

ذیرد(یعناستا،اآدو.واآا

و ای ا دنر  زای . گاا  ق  ای

اوتاندنوا.دادرارردانی

فتانیووویاقاد؟رافتمام

:اواتاکرند؛یزمفتماداد

.fake it till you make it
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ا د .6
 ماریاتاانزرردزنها

داعرماادااد!آر ایاندعاً

ااعو تظارناباا ،گاااندیر

عی،ماداجاینند.

ضا .7
 وآ پذرد  رد، اریا اوا 

ما ا ستد؛وستدمگرادد.

وآ لا، ا  وما  ید. عو نتر کا

  ویطرؤا شتبادد. ظا هاادیا

.)2020،د(دنه  ادتاا ر،و

ینما،شووس،راس،نامددراا

أدو،تااوایآد.وهایثبتیتاا

ر،»دوو« شنهایو،اند»تنیست»ا

اا؛دیرثباعاهاآورافز

اد)انِی، تعکو أر هایود  بطاعار،

یسز أر ،ثب های و   ر ا ،ستر و  .)2022

ززف،ارخشیآاشد.تییریای

وهایثب،یراطراندتدد.)،روی،2009(.

ری افز ا انندر  )2009( مکا   ژشی، 

« نند: کر  اواتابا   زفاوتند ا
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ر  حظ اسا   ،شگرژپ .»ست تنی ر

 کر  عد ،افز ر  شخد  دررد 

ثبسایدق ،افز ا ر سادرتند. ،مل

نفی کا ا د اانندرانا ،وآار تند.

ومراکاثبهرنند.وتناضی،اتندرننداا

هتر،نداتنفیکادیاهاآیا،افز

سبایآاوتیدنهاکاثبمرزنند،تند.

ثبیهاو،ددمجعرندمانندیاانا

فز ا ر   تناضی کا یود ،»رذی  و الً «ندا

وکر ارگزیوندرکاثببنند)انی،2022(.
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هاثب،مکررایاندرزفا،فداد

ور،(دوعکوجتدا اررشترآها

.)2009 ی، 

ر؟ اد 

تخاند. وناتعتر احققاا بر  تاا )1

اوحققانتشر مابر سندو آا  برند )2
. ا اد د

ا دا تخص  و راً یر ند بر  سندو ات )3
.س

اینداند آها ندومایدکاآایتادر )4
  وه ا ق ن  وبا ا ث ند،  ند
خصاعصا بر وعمویتاا !فتوا

اوناتعتر. بر ا رحاوسندستند،

)5روسنداادبرمشکلند،
ند، برامسربر واصشمدوماتا ثلً
صواژ ظررتپچداخا 

! وکس،

وتل ،ناسرمچودشکلرر آر )6
 متخصبشتر ا تلستد، گر ا ا

.)2006 نفد، پشنهاو)آوتز تااواما
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اصاناسون

نرنرمد
nastaranniroumandd
@gmail.com

د ر ا  وی ای ند

 ،عا  جا ضا ق

حأر ًعمو  ا ری

 ی  دآ و  تعصبانیویو د ر ینا

تگا رروودتثناراشادعتقددا فکر،

یزخبتردق.دآاشکلروی،ثبفکرر

اعشکیند،او«د»رشکلختیا،

.یریاماعر وا

یاود؟ ناا
ر  ح«اجای« ینند،  کر رو  نتقد تقا

اجای وعتقددر ،اد .جانظد تل

ر ای ،ا  ر   ناتی اما  اس ر 

ا .)1957/1896 ، رد  )رر و ر ری » 1د ف فا«اا

ز ا   اجای، عتقدد انا  واددر

اسازااصو ا اد؛سادد

1989؛ ، ا( نند ها  و د اسا ر )ختا ( اد

دای ؛ و اد  طید هید .)1990 ای،

1. strangulated affect

رنمث
.شومانمبخوکما
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رفیا :ویجانظ  نهطا ر 

وی ا  کت ،ا ا .اجاحدد االً ا

خیا و یجاا همی اسق ،ندأ آ ر ا

.رفانیاظر

نو  میگرثب ا ثبگرمی. ررووی: ،ا

.نیعر وعا م  ناواادعم

دادمشکلهی ،کا  رآندثبریمینجر

.)2021،فو(وییسافیاجردتبا

وآتردا،ندیواویداسمی،

اد   و رنحررل ختیند.  گر کا ثر 

لشنط.دااآقاراژتررزرااآوا

مک .کنکرآنعیر ،دوآ متر اتیا 

صومک اد،  ا  ر ا  ،و جرسک عا ، 
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.نرراآسندریاد نلانیا

یوهی،دوزکی،وویانوااوری

،سلانداوااساوار .دترر

 اآینند انا ،ر  ستند. و اتاجریسبتاً

ا یود زکی اسا  و ، ما گر ثل  سی ر

گاماوماا شدداتینیوامکپوندا

سی د تی د نطوم .)1983 ،ر کیا(دز

ریوا شا آ سامک،ندواو 

.)1983،تو مرا ،تمو ،او ،1986؛ ند(ند

ژ،نداتمریانزمکیتنااژتر،اا

وقاحق.وتاحمرر ایرباأرآا

 کر  آای یوند   ر   شا ضموی فکر نتر

کا،گرباند؛یجاشتیارور ا رونند،

 ا شتر کر ا عد اد، کرور  آا ر  اتی سب

.)1987،،را،دنا یآند)نر، ،رنتر

گرثبادجا،یاط:دیددوا

مید؟

ا رومیگرثبتداجربایر 

:دآویوآ

وعیاساتذوررنها .1

اساهیویدا،دورمتیررل.2

.3سانارساآچسایند
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سا«هاااوقاگراجرمداد.4

.»و

تبا ا  اد« در سوی ا« اد  ر ل .5

خافیاجرستعیدخش

وثبرزرادارگرنب .6رساا

.»سم«مادیآ  ارزایما .7

؟ ندآ فکر روی ر ا
اسا کا ا ر نها  یند   بر ا شناتی عاطا

ا اسا  کا  تنا  شکز /ا ترشتر  نجر

 کسای ا آوی ر   ،عطا ی ثا ر .وی نند

 فا  ا د،  شا مایآد  نندرنز احن آا 

نشی باد گر ر  ند شان ا  آ یوستند ر

ر شخ ا اما  عد ر  ر ع ری ید. شا

زسااررگختگی ریجااورورود،

استر ا یدد، ظر  سرو نک ا  ود ورکیووز

ایقاسارگرحمیرد)روسو.)1997،وای

خشی ، تراعو اجا  شا   ،  ،ر ر
رند  سمهمی ،آ بو  د ا آ  شتر  جا نظ د 

تلطری  اسری تییود  یند خت  سا ی

.)1993،وایو(و

. دذ جاسا آاثبگرمی،  گر کی



ارنشجوید-علامه40/فصلR A V A N Y A R
ا

 ستندبوارد یاسا دویر میگرثب

ر دریرتدری اگریر .ویجاا

اد،خیزاهووتی،دنمیدثبسا

جا .اورقص ،اویعر دیجا تبا 

ا   ن  آ  نیعی م  ساای دذ 

دد،یوندتلختاووزد)نگنیشر،1995(.

تیرمیود .نفیر ریتما ثبگرمیتیر

ا میود سما ند، نظ  ر ،د توتی   واسا

ر اافیعی جا ا ا اد. ت طواند  گر

 و مم آ جت  ن ذی   شتر عی  ،او

.طحیاتی

نی اد نتر  با و  تنای نی ابر ،جمو 

ور ووگر، ر امرز   یا ژ  ستند، ؤر

ومکور ا وحرر   تنا اد. کر

تناودموری ،ر ل .وآدیوا

اواندر نو  ریاسا عد  و   نجر یود تمرز

 دویک،عدفحد .)1993 ،وایو(دوجر

.نویردیمیام

:نماواما حسد،نجا

“I’d rather be whole than good.” - C.G. Jung
».وااایر«-
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م ثگر مل

»! کر ث ،ک کر  « زچ«
 ،

»!ا حاو ،ا گر«نب «
 ا

».س ز  نز ،کس«کس«

»!ا ث «قط  «

جا  ا ی و  »ر
»!و  و  ،

پ«
حد


».  فا »ا«ر
 سا


اد.« در سو ر»رط ،ی«
جو و
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اصاناسون

جایرن
nastaran.rajaei1999
@gmail.com

با ز با   انا

ر دی ار ثر  ،ر

 ضو ،تا ا ا  تذ ا

نگرجار،یتماابکحتودویویوزواار

یوندای  وی تریاطر  ،ستا  دد. ش

،ر  اتا ا و  طب اند. ر  ورر   

شم  ظر دا بدیای  خاز گا ضا

میوگاشخصیطعید.

مبوهشخا
،نا نو  و  ر می اعا  شگای لحص

اریاد. تر دا عرییند، شانینا  اگر ،شا

اتای باخار ا ال ،ارر 

،حصح حصی، قط ر ا  اآ ا اد    ستند.

،زرحا ر ا ًعمو( ددذا آردحصی،

 اا  اآ ا اند زای ر ا(ا و ،) د و د

ای م  ت(اژیازیر قا)رسئو ما

امااترتشاا،اارذا،نو،اسندو

م
اشوچ
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رقا)اد.

ید،  و  نو ر چآ از د ییملرنا

ماندموار،یودطرررمیوراد:

  تشای؟   تبی؟ (ینا تا ند تر  سندو-

ای؟(

د  دا قای؟ ( ناتی ان  تعد قا  -

ا؟ددما؟ای؟(

رزشاای)درز؟ای؟متی؟( -مکاا

ا ریا ا قا آا دحصی؟ ای)ا ا قاا20-

اااقطحصیانایداترطاق؟(

 ای؟   ماشی؟ ( قا ة ر آرکا شیما  دو-

قا؟(

  خابای؟  ا  ح   ای؟ (یوآ ازر-

ای؟(

ظر  عتبر ار    در و ات ری ای ، ر ل

توآ  و  ر ،ثا ر ستند.  ری اند ا یند،

نام  ر ا  مک یند، عری شو  ا  شگای

ر،دزر عتبر شگامور  ند ا تاند

د م اکر  وپ  اد ر اضوا دی 

اجم ساؤ اوا، ضو ند. عری شگا  توآ

نایردزمکاربغیازکاذراد.

یال وی جما، میساؤا  ایوس ا
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حا   ر  آ  آ نز دا ضوا حو ا

.رنجومیاد

اا  اذشخ
 و  ر هو  تمای ابک  تفا حبو ستر ا

،تو ،سا  ذشخ ینند، عری شا نا

باخا . د بد ندز ر  فنی وف ا  نستاری و

ا ا ار  ،نز  ارر اخیطعیا  در ز

تاطایا.نندیاصیشخر،فنیما

اد  )1953 رکا، نای جم( انا لی ااع

ااایوزویواار،یموامااتینا

گرادشخذارلی.نایانیمی،

اوآر انی، بصاندار اطعیشخ د

وسندامکسئبامیر،تینا

اجاد.

اپواد
ورتل  رصو ساا، س دوسی ر

مکاراووشکلتابا،درییآ

ستند،ماینایرخابااآاوهیند.

دایاندثاار،رنا،راتایررستند:
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3اماشک-

نیااک تفا اسریا -

ر/اندراقیواشکل-

رتی -اجباویفتقا

ا ور سا ا  ناتی تل ا می، نای و نار

مندو ،ووز رنگی، یواستر ،د،و  ست ،ل

ذرأ واس یتما تصاانتی ای، کر ،ر

تعدسایآر یاررشخ اندری، گر،

نجرداتدعکورأر-ا تفاستندیا

رناوارأی-شووهبوریواتیفایسا

.خریاوارنهامکا

ررترداوی
،بخا تگ ی ر  می شتو تد    نای

ر  ساا ر  کای زد؛ ی اک     جبو

سب گاایگارک آایوی،  ؤیرد.

سررتیخصایدچترداتیناتل

رنهاراندتااشخص.ملر،مواییوی

ستندخنانااررنداودیود:
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د. تلل،ندیجا  تا ر-

.وینانیسازر،فتدفالیور-

... -ر/اتد:

د. شکل،نددجا ا یسا-

رتیناتلشخیناب،دفتر  وما

 نها  یبد  ناتی بامیر ، دچ عدند

ررسررنااعدومی،تیخصاتایژ

ارآاتندایاد.

ایا  گا  مسخر حقر،
عرییند، شانا ا ا نا ،شا اگر،  و ر

ح  باد نای و طا عایند، را   ای

شکدارن.ندتفارامرازمسخرآ،زآو

 رر فا ا  سی تل ند، رایکوی ،رگ خر   گر

...ذ رنسی، و ،ژ ،ا ر  ر  نفیوند

 لی حا  ر امو اند ملی د. ر تاد بع و

تل  بتل ر ر یوند  ستند رذا نو ر

ناتی،اینگنیمرتاند:

-بتلاتلافتیمظریند.

نبریند. رتیناتلتل-

.ریصمقساق-

-قصروگراودتایند.
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.دیدم ،ریزوزر-

انندعرخصراد
و عار  ور ال دد ا انا

وتا،  شخاد، ا ر و حو 

 تمای ابک م  اا ار  خنریا

ر یود لی، د  ق گذد. تر

  ند صو اد. ر و ررر طر

گر ا مر ا ،ا ر د  و عار  کی  ای ر اگر

عد جر أا ،غ حصی، ت ،،نسمرشخصا

 یال هید .گذتر  ورنستا فح،در

 ند طر   ر خصی ر یود ،از ا مر  خصی د

اقواد.

مشر
ماط

...ت

آ نبر
فتا
!ستست
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اصاناسون

رکلنآید
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@gmail.com

ناینایرمی

اند  وی ل رخصصی 

ریددویبیق

.ییدعد،داتدشتریعزرر.دررأح

    ستند ر  د و  انا  نای نک

یرد ر وو تثناا ینا  د.  وااشتر 

یا نایمیوادامیحبینند. یا

یدودبا.نیبددااتثنا،اتمیر

رلداروادویمیینا.رنااتثناار

تنااماروقد.ایرمنایید،

د ود، ور ر  ی رر ح  ر ،و  تظا ط

قوینند.

نااژ
 طحی  نا نو ا ینند، عا و    سای

بهبوقودعتقدانا رتد. میر

نداریحبیوند ا  ینند قا ن ر   فایتد

ا  ... فز د ،طر سری، م  ی یشکل

 شکدیسک تیوو کاا  ت ا نند.

وخاط
آوبمعلاسش
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ای .آات وندا ینا فوی شمیند.

یآد. و  ر یو،ندیصر خد و ار ر 

آواند، آر  ریا ا  ر ار ا

  یند   کاای ز  انا صریند. ًکر  و

و ث ملی میند؛  شم ر  شک  یند جا ستگی ر

نیلر نیهتر م  و اواد، شمعی یوی،

ذاویدر خشکددمیاییاآم

دن  دیوی یار عیو  دی،  ا یند.

هبوخشد. وادتو ملاا

 سئ م   نند دشا ع میوند نک    انا

ا  ر ا   یند  وتی کاای راً برد، ی ر شک

ررسنداومرشمعدن.نندمیرع

شکدندگررسئوا،درگدا عندی

اناوشکررم اینند؛ دآا 

مر ردزآا یذرد. ندگو آا رنندیو

 یا ددوشتر خا عرذ  کا ز اد،

 یود ند، د  دوی  کا آ تمرعنی ا 

فکر .ساور ری ای   رند مفکرای

پذرد،  ویدع تیر نند ا ا ید ا آها یا

.دوعجزا

ودیاد دی یاکاعمو و  حتو

 ا همد وی  رارد  د دآ ایا یند. ظر 
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ظر دیااییارینا .سامییا

تقافکررذق،یواثیایژ.درفسومی

تعص آا   تی  نند ا  لای ر ر ویا ،ع

ر  تا  ت یود اد، ت عای تقا فکر  خصی ود.

ل متر ا د  سای .گر می ود با  بر ؤ

نندیتقباینا اتا  تجازرند،  ی

حتوارمی،   فاتأ  زند   ای  ریند

ًتما،دسکایدا،داودویر.تندیر

ادادسترا آا ا تاانای،ربزشاید. 

اواندکا،جااتااتاایذپذرد؟

وحاپو ،رپر
تا   ا  حکمی  ر  عضی ر ،تا  و رر

ثاای اهمید،  ااذوا  ثیاتا تمانند.

ینند ا تار  ا ،صد دیخصیما   یند

ا ب قاً شنود. د ندوی ما  زما ،ل

تقبا وبختی  و  فر بر دن  ا م یند. جا اگرا 

،میینا.ندمیآلدفکراشادانی

ردیاآدر، یود آا   ذی خاا رو

ری هید والندسئوذراد.

می، نای    ع ا  خ رم و ر 

 ما ،ذ وا اند  اتا یا مید. آبی ما  رز
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د دآاا  نفی اد  انا   دی،  عد  ینند مر

،و یندتااااگزرعتخصصایند.

دوتا زاشاخرودد. شکلناتیما

آ ود  تاا عضی دو ر ا .ااز ذ اس

طمئ ا ریرختانب   آ بودتااد .شتر

رمند ا اند،بختیواندنو تاایا دتاباد.

ویخاانندیعیزمردرادندد

عد یند. ویدزندگوندد کا آا  راند،

سبانها،ددعتبردیساو؛ااساتا

دذیراآ ر د، ،جا نارر آدستند؛
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،ویارتیناااو.ندی تیااکا

تاایسنددانکرحقآاشاولنند،

عضیفاریردارجاأویودآینند.

.ترکدآسقاررسجاینا

فو راسا م  میوند ا  د ا مقاً یانا

حمقی  خوتد ا ر  ستند. ینا در نند،

نا د را مح  و اند، ت وخص 

ر جت  . ت آ رور عی  عخیودد ا

  نای یود جبو ،گر  ونا  وای د  و

اندتوانددنزتاافاخصحدچطو

طحیگرآدهریسنند.

اآعم
 ا  ر و نای و ر   و ای 

دینا ر .ری ر جوونندی کا  مااسا

ر ر ر .ا ر ر مور آ ا  و

کاز،تذافاناعددررا،ودا

ا ر ما  ر اا  ری ًر ماستند. نور د

یود. رختی وووتاا درینانترو

و اد، تاا   خار ما  اآ عی ر  ر

،مرهدا،ها.درظرربرگرانااندسای

ندشرینا ااستند. او شکد، ر
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 یند  افد ،واشخ را یند. ااتا 

پزمینند، ویلر ودااریند.فااً،

ررادحنتروزکیاند.ناادحصی

ستندادزکیدد.

دش اا  مدااگرا ر ویا یکی

ود،کاسعجویایراروسئی

،عنیرنفعو،دتمکرایراداای

رغ ،ریز جاغر  صمیهاا و ،اکس

نودیفاریظررردتیمآذرأ

کسرریعجسکا.ردوظرثبمرغ

سبدآرعنی اایاشتر؛ جرکرککس

زا  هاا  مید شانانطررغ 

اکرمااگرکساهایویرغر

دیند. یوایاا

ر فاتأ یند،  ر    ا  ب  آای ما و ا

د نای شگای لحص تی  ر  ری خت  

 ود، ر بتنی می ا  تفا ا  آد  ب  

و تا  ا ا  زاوکر  ر بتنی  رمی ا

مکا،ندآووندر.نندیتفاشاو

 ار وگر، استینااطا،ریااآ

امیبتنیروداد.
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اصاناسون

صااح
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@gmail.com

 ستر م ا ن  ا

ویگو،واحتو

آِذِرِاد؟آتااسا آ

حوشتووشیر؟ریا،یساو

.ر تها آ نو«نای،ناآ»ا

 ،لک .فتخفص توآ م استیا 

اار  جرنا  نوی، ا  ر شو  ر ا آجا

،ورِراِآاونیفکردااس

قاسادوستر-ستانر بدشوا

   ا رینجیُ دربا  جت ندی جر اس

نجلِعستیراد،اودطتبخشد.نای

 ،نایا گزی احتو قو نای ا صواً  آ  

هرصاقی کی  خید، یوم دو

ایند. رِارِانشادآ ِادبد

احتوومی،نگیر-یاِسترعرغد،اا

 قدد ورومی  وما تاد، ر   

.ر،استر

زر پی  آد ی ا ر وعی قاار  ا؛

آداس،لو.احتواقار،

ما
هاومریاکحذتبرا
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.عاسترآنترنت،یددواحتوذنجر،

ویگو:نطرگررسئداتد،خسر

وستر-ستاستررغعایا-نگیرستر

رِآ نرار،ستراقکار؟ادرد:

اهنجاجاود؟  زاعا

وبار
اآار،نومیا،ینوراِشو،فتنا

ع،ستی :نی زر تجرزاذرِ  ،گاا

.دآتما ِارد70ی60 ساِقایررِ

 با  فی    عا ِار ا ای م ظر 

هوان ا ارد. آها  تشاِد ندانجیُ

 دعی ظر  نووی، کا ،و فر  اهر  ای

  و ما  عتقد  یند. شر وی ید را ا

 ،اشا ِا    و اشا  سا  یِ ا

یا  و .اشاازاشادز ر

ند. ب اشا رآ اش   ورشترلیر

د  ود نری،  یاد. »ا ر« طلاً یرن 

ر نری،  .نما کدگر ا ضا ِتا   وشخصی

گراسیق،اشخصیقعا رضا

س ام  قگرامیند. سی  ومی

ِار بری ای، گر اشو ری تی ا رند مچو شو 
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ا ،سی ااند قا هما سا ار ل نک  عا

 !عا ط  باکموا نک  ر اربری

 اد ور سبی ل  ری تی   کت   شا بری

گراقسیگر،داوشخا ِهدسیر

رادمگرقاطاد.اری ادسا

شخدو کآا  تااییر ، بآ اشا ِ 

ضا اآ ر هفتیار ا ایار ،بر یآز

دا ش،نداعا جاقا  صمرا عا کآا ر

یاد. »ار«ار  را  و د. ر تر راا 

عا نجا هکت ندیقسو    ارار 

ر و  . ار ِر و  ر  ژیای د ،ر نویِ

را،ررد:

زفانی ،خا  ضا ،آ  یر :ست  دا ر .1
اا ستماو  د  ر ینند. اوی سا  د

  ایا ا ساا  یساقاینند.  ا  قرد دد،

ووجاد،اگرسااباای اآ رتدا

جاد؟  میوا دسی : ؤناآا هراد.

طرطرریکیا:ریز-ن.2
راگرهددیو.اهددیودعیاداای.رهدد

ماآ  هوا )اند !یآ  ا د : عا یاد،

خوفوصهاآنو:ماعاا،دایرر)ا

ز رضا !یآ ادرونثی،ارن،
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هددجاد.ررنری، اآدترا

جت.ددروفدشترجاداقتدآ

ق ز نجا  . واتر ای ِجا ًعمو ری، نرک

اکوایر.خصاکواوع،طریند؛

 ر عرهدد. وا  قتد  دد ا

باگر،  !لنر ا اد  وعشتر

شددومیر نرااع،دشمندا

!ا ذتا ،نرِک،میدِور،دزنگر

نانیژ:)ارم،رااا(تماا فتُ.3
ا دزرترندیعی،رِر کییر

شکد.اضاگرردستعتقدیود

ًعمو .رک،دادفرردوینهامکا

اکوا ا ستیا خص د ،ویز تر   سی

وی ،دف نظویو .

جت  ایند و .تل

  رصو رک ی، ن

نجی،ویفکرسحای.

»شا« تا  رعتی ی تر

»اای طریند: کت و

بر  بو  ز ا شرقل

نای  تمای آای ر  کیآ

   ِد  اند،  ای
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قلحممرد)آمچو(گرکباتندریها

اعا  جمو ز ،د رنقلی  در آای   عا ر

».ودخوااای؛تر

:گو ا .رمی  ا نهای ز نگر شد گر، و 

ا  ،د و آها  شاز  د   نر کمشا  رای

هاز و  خونددشد. چگا،تررستیع

میاا ا ختا  خت ِختگار اشجو رودآد: ز

رر،اگاختاشدنندشیترو20و

ینند!

 ش ر  .آد اس ی ،  ،فت  گوما ا؛

اد تما ،ست ا اع مچو ،انگیرع 

ماقدارطیصراراستظاگذ.ای

ر . شنها وی ،آ نترر  احتو ِذر  نتها ز، 

و،رادزویبتوکتستیا ،ر

:ر

ر(دورا،ینامچو،خصصیِختاو

تیناتشدوشکلتعدتصا-ای،لً

 قاا ، و ر ا .)س تخصص خسو ی، هزستیِ

.وقااویودتاد.

  ا رتند. مو ا ،ر یامچوقیصا .1

.شدهیواد،داوآچگا،تعدِتصانگیرشکل

اد، اققنک  ،وستر-ستاِنرستر .2
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دد.عنی: اتدِدر،ذوامچواز

رسی گودمزکر؛مزد؛ آها -

اط،رسیادیو؛

عاردا دگواوا ساا   از ز -

،س

را شکلر ناو ووها آها  ا -

دد!

 شمندخوند، تخصکآ  رنوی، رِم

ا ا  وای ک وانتی،  نتها د؛ ا و

رسترنا.تجتیعداوهینایودا،

ِ ،خ  دچ سا  خصصی ارس  را ِرگ و 

ذوو  ر یرد، قواتاینا

نگفاو دویبد !ا ویرنستاا  ینند،

یند.

نگف انز مچو  سا  ری تو  مید ظر  

و  ا   ِجا ا .ررر ،آ ِتر م   ر  ای

.یددا،و

    تر احتور ،ناق ا یخا ککیآ

،ند بت باوویستند،ناایدووررد.

تا  د ویرگریناجمو تی

.ونجریبوا
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رپورهوا
 ینا ناتینا ،وو یک  خساد

کیعضلزنایشگای . شگاا تاشجو

قرباً  د آ رو عنا   آ ی، ا   ،ر 

عر،ضوینااشجویتفیعایما

نا  ً ،ت  اشجو ، دد. ل   ور ا

نهاًاا،نندمیسعتبراحتواحتوزماسبحیح

وتینایناًعضایرتاورنندیحصیان

اسستازتی کاارریگاا قرباً .صا

ز شگاا اد سا  د و ر عتبر ایاآ  ،ارسا 

کی  ا ،ت  اشجو ثر جت  دد. نا  و ند

ا صا و  وناتی فت ،رو ل ر ک ِر ا  

،کر ا دند؛    و تبا ا یود تا-تینا اا

اد رذرجت ا  ستینای، یاناسد

 ید ا  وریود ِل ر ،قو یزگ اینا

م،ندایگریاحتو،ًافا  دیاا ِشو

اغقا،عصاجاموکیسئ(!ستندررااس

).اشداا

  استی ، احتو نتر ر می شنها  نو ای، 

دینای   ینا ،ایآنااال

.ر اکاو  عاطا و ز آ     ر  حوژ

استی:
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 عری عتبر نای   نای مزِ شخ ر  لی .1

.رشر

ر ورسافامیبقینایدد، .2

ریزگقواناتفاو،خًعضاطحییک

ترنهااآ.»ااید«ا»فز«مچو،دتر

دفا اطل قیعرستیا . دایافظی

تما، آا،   دحرِعا ا ینا

.شویزگقواناچا

ر  یناحبو نستیِ نسجمیقاحق .3

نند د و احتو و ر دا  ای  رگو

برا ا ،یناااور )دلنایاعتبر،

جنتریاا  ستو نا طر  ختر  عا ر

گر   احتو مز و  کی  را  شکل  گاا 

.ور،)احتو

-ستا ستر رک ِتا  ظار  کی ،ی  وما .4

مکی .ویصریرجم ا ،ر وستر

بکیاا و  آ  تفا ،احتو  تفا ِصاره 

ار لاودو ساا  گر حو-نیرآاايغ

رگونزسترقاحقهتر.ندینگف

  وای،  سااجاستند!(، (نارآا عضاً ااا

اآر حتواهریوندارمووندعضاً

زند.درایهتر/ار/وحار!
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نواسنافرس

ان
nafiseh.sadeh.81
@gmail.com

ازگآاآنداًتماادرینااشجونو

شگاذتاهناپر؛اااوای

« :ثنیضاا شجوااشتراینمواً 

اا یافا  گر نجار »!رمی از شگا

ااً ادامایآد؟ لایر یاجر تدییشجو

قسئو؟ناقداتظاجاشگاتظاد

هاآانایرِرسادیورشایآد

؟!

نا زا ک
بازی ا اار )Science( انوینا
وآ عد ،)APA( آرکا کاز جمز  . و و
ط ع وآ   رتای

Advanced( تشر نای

)Placement Psychology Test
 ا  فر 3916  رینند،

مدکوآآمد...!
ییدوشاس
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رزآو303000)1992(فراذتد1/2.ا1/6

)IntroductoryPsychology(یاقدیناالافرو
نها هشجوانایشگااآرکا باینند. شگاا

د اشجو د 6/5 ا 4/5  ل 90 80اا ا 10 

 ب)Engineering(یهند )Scientific(میاتا ر 
داناینای 117000  2014ا  .  اشجو عد

اتغاز متا .دطا تحصل آرکا 

19دانیبرتهیوازینالتحصا

ااا2014ا2024جریندساشتراگی7 د

.لتحصاتغاد

با ز و وی ، ااآ بو   ی ز ر 

نو نای د ترذ ا د. عا   نای رذ 

نکواب  وی  ویتخا رحصلای ت

ر داایا  تفامچن .ر دشانندیتخا  آ

اکنیوایویدوکیدایا

.سعااگراعر

ِو .  عا ثبیرغ تظا وی ،وذر یگا ا

آ ر دی ا   وداعار ووینا ضا

ِو نجا شکا مشتررلواستند.

دو  رر یاتفاوء ان وعاضا

رلاعگسترندادآود. واندوی،قا

تدر نایرمیبتاستد،لرا
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 گزی ایخنر  کا  یرد هاظر  ن  خص

ریند. رخرررکر...قو

؟ ر شگاا 
اس ستا  ری  نای اآ ها  نجا ری

ِستر ا بای نونگر ،میرطا رذررا

فایند؟ وقگو،آخراا

 چآ  تماد چآ اننداسستگی طیر 

اآ شکل   شگا کاار اوی ،وی تر آ  شگا

شگادیظر .ریعاینا وخر اعبعتاً

دشا . از عا مو ر ها ای  و اتا مر 

تمااآیوا،ندیکمیآاچآناانا

ساهید عاوبقندیود. زطلامیا

اوآ یولدا آ  زستعار میاتا

مومیمارآیوظافاتأندر.ها

وز،  ای وا ااا نایبمیا 

سخای، ا  وشنگی ا یند و  آای رستجو  خشی

رمیعضاًخرداررراد.

ا ایآاشجور ،شگاا کیفتو ااد 

  شگاسئو ا  ر ن عاختا  تود ر آ 

بکاتمایحدوِرا،کشند.رنظو،بعتاً
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آای  تقاسئو هددتو  یوآ اآد ست  ا

شکجما ا هااشگا اس یا  اد. وحصل 

 ن مینند، ف  ، بستر ا بااشک 

ریایاویوآ ستومی دیراشگاا

اشجویور،ر.دعابستررو

حچآ نایتماًآجااییوآچشگایآودا

دیوینندطاساوآازجاغریرند

و،اود.

جا؟ شک
و ،ا  اسندو خصی شجوی اجر  دشا  نا

:سدآاارویمار

  شگایوا شیآد، شترحا کاآ و و

و تخصص  یا .اشجو میگرثب 

دذ ا ،رو د  یری ما ا ،شگا  ار

اشجو  ) شدذ وی ا  ود(بو

افردأرر حصلتقاند،اوهشجواا

مییناکرکیهرنندیتفاویبتقا

تو رحبستدستند،رعاا طیح یند.

گری نحصل  اشجو تظا ومی دند، ر و ا

 وست ح خصیار ند رند. و  

ووواآاشد،لیتأفاسااشرشگای
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وییساویو ینا نها آ وید

شادر.گراررتراود،وایتقاسا

اگرددیودوا،کنندفتویاات

ا با رمییادریشکلاعامیند،ایاد.

 ؛ ظاند ستما اند عا یراا

ًتماوآقدومیدآراشگا

.وراس

د یدا ا شجواگرتا  یااوی ،ا 

تنوسایقطانای،حصنای

انای لحص چآ . ؤر آوی ست دآاا  ز پرد

وییاتاطارمشتراس،دیرینا

.دبوینادیناانکو،اندراآعطاا

هار،ذیواشجوشیناحصنکی

رینا حصلسبییاآ  ،عا  کا  تا دشا ا

  یجاد  ثب رغ جا وای م   ر  دبد

د. آ  نکو ناداو  شر عطا ا نها ومی  و

زست  میآد   عطا ا نها   ندر وسای  ختگی

ار قا حص ا  اد سا ا شد در

.یمایزسددیساوکیاآار 

قوادااآ،ساعاماردانًعتاب

رؤیرد. س فااییود، 

د، ا ازگا  اشجو رروی وی  گر نشأ
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 ستگی ر نها توی ار ی   اصی  کر آوی حتو

لگیشجوایزد.وداتعدسفینهاوییود

فدورمشجواستیرینایفزد،

 تاا   حتواطحی   نا رواگا اا

شیدز   اشجو ا دشا ا ،وی  آ ال عضاً

ماس،ادزدرآدشیشجواد.وسای

نظور یا  اشجو  جا د  کا رر

شخااگار .دخونداوجت ،دعب

 میود ، و وا  قاد رتضارذ مو می 

.ونجریوطدآاِیر

دشای  قاد نو  ست وسای ات شگای ِناری

شر  یند نو   ک و  ریاند. آ  

هنادبار  بعتاً .ویاافخام آا

یحصلر ِتظادورکسااشددقاارر

دقاسِحِتقاوا .طادهیشااگر

اومیهید ادآمند. شگایر،اشد

،شگاایر ما س  ر  آ و سئو یا

ندایعار ماآا اندا رسریکسااها

گرومی ووپرد.  عاثبرغ جای

سا جا  رنتقنندمیساآرا ر ی 

ار موبرچآ ا .سمکسیرا

ا ا زای  دهتر ر ای   و ا عی گاا 
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رویود شگا  سااا   اس رعی،  ستند.

اشجو بو وی نای، اشجو عا  گای دار ا 

  شگا  رد   شااد ید سر  د ور

 تما رشتر ان و   ؛ وا آا  ا  ر

 شگا ح  ر  ا ر  رشی ،وییراا   ب

ایسر ستا تظا آاش طعاً اد، شد

وِواوظرید. ندآیواس،ل
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ز س جت م 
www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
ــ  ــ  ــد ــ ــ ــار رــ ،ــ ــ ــور درــان ــت 
ــود دراــ ــ ــ .ــ ــور ــو ،ــ ــد  رد ــ ــ  درــان 
ــاب ــ ــ  ــا آن ر ــ ویــ ــ ــ ــ ــن آن هــ ــ ــا آن 

.ــه ــد  ــود ر ــ  لــ ــا ــود ــارت رــا  ــو ــ هــا
ــا   ارــآ  ــو  ــ و ــ ــ ن رــار ــ  ــ  ــ ،ــگ  غد
 ــآ ــ ــ آن  ــو،ردد ــه ــ ــز ــا ــا ــــاند
 ــر ــا ــ ــو ــن رــار .ردآ ــ ــه ــ ــا در هــ ــ ــ
  ــ ــا ،ــ ــ ر ــ ــورد ــ هــا وــ ــ  ــو ــ

.ــا رــذا ــل آن در ــو ــ ــوو ــ ــو 
ــا   هــا ــار ــ  ــود ــ ــا دــ  ســ ــا  ــ ــج  ــو ــگ غد
 ــد ــ ــ نــ ــ ــ ،ــر هــا ــار  ــ ــویــ ــر
ــ ــ .رــ  ــ  اــات ــ ر دغ ــگ ــ ــل آــ ــ ،ــان 
  ــت رــ ــ  ــز  ــ ،دمــ ــوم ــ ــا ــ دهــ ــ
ــرت درــان آــا ر درک ــد ــ، هــان اهــ ــ ــ ــ ــار هــا 

.ــرد
نــ   تفــا ــو ــ ،عــاطا یــ 

ــد: ــد ــاینا
ــ ــال دــا ــ هــا ــ  ــ آز ــدم در  :ــمونــ 

ارنشجوید-علامه69/فصلR A V A N Y A R
ا



.ــ ر هــا ــار ــورد
ونــــ/نــــخص :ــ ــش ــ  ــم درن رــز ــ  ــ ــ  ــ ــار ر ــ ــ ــود درد، 

. ــ ــار
 ــو ان هــاــا  ــد ــو  هــا ــ ــعو لــا  ــ اــ ــ ــگ غد ــ :اــانــ 
ــ ــود ــ اــ ــا اــ ،ــ هــا ر ــ ــد ــ ــ ــار رــ ــد ــ ــ .ــ ــون ــا ،ــاص 
 هــا ــار ــ ــ هــا ــار  ــد ــ ــ ــ ــاــات در  ــت رــ ــ ــوط ــات ــ ــ  ــود

.ــ ــگ غد ــ هــا ــو  ــد
 .  لا ،  ا ا رآ  انازد  نزز   ، د ر  ا  ،گ غد ا

 ــ  زر ــعا و ــ  ــود ــ ــ مــ  ــئ دــژ  ــو هــا ــ ــان ــوص در ــ ،ــر ــار ــگ غد
 ــ ــ ــادر ،اــآ ــگ هــاه ــ در ،ــا ــ .ــا ــاــات در ــادر ــ هــا ــ ــ ــ ــوط دــ ر
 آ ،ــا رد ــوی ،ــر  دــوا ــونه ــ ــه ش هــار  ــ ــا ــو ــ ،ــت رــ ــ 
 ــ ــ  ــاد مــ ،ــار ــاآ هــا ــاآ ــ  هــا ــ ــ ــان در .ــا ــاد م درــ  ــاب  رد

.ــا ادر ــ ــادر ــ ــا ــو ــ ــز ــاندر 

تگما و
ااخصمو

 .ــــود ه ــار ِ ــ  ــ ــ ــلا ــ ،ــارآا ،ــاک ،ــر ــار ــ ــ دــ  ها  ات 
ــ اک،اارآــ  اــل ــ هــ .ــ هــا در وــ  ــ ــ ــااا ــو ــ ــ ــو .ــ اــل  آــا 
 ــ ــ  ده  ــار ــا اآ ــ ها ــا ــا ،ــ ــ مــ د رــ ــ ،نــ  ارهــا ــا ،ــا
 ــ ــود ــا دــ  ددــ ــ ــ ــود  ــ ــزت اهــ ــ ارــ ــ .دهــ ــ ــام ــاــان آدر ــ ــ ــات ــاندر 

ــ ــ : ــ ــش ــ؟ ــ ــل ــ رشِ ــا ــودن ــرد.

وعا  را  شکل ا ر مد ا مدر حر
هــان وــ ــ ــ ــ ،ویــ ــ رــا هــا  ــد ــ ــ ــار رــ ــان ــ دهــ ــ وــ درک ــد  ــئ  دغ 
 00 ــلدر آ ــ ــهژ .ــ ــود ــزآ ــو ــا  ــادر ،ــ ،ــات ــ در یــا ــ .ر دهــــ ــا ــ ــگ ر
 دــ ،آن ــ ــ ــ )09( ــو ــوب ــ : در دــ ــر ــورد ر ــوو ــ  ــ اــ ــ ،ــ ــ
ــا ــار رــ ــ ــ در اــ ــ ــا ــو آــز ) ــل ...( ر ــ آرد. ــ ژهــ ــان دد ــ اــا ــ ــ ــا 
 ــ ــ "ــو" ــ ــ ــ ادــ هــژ ــ ،ــ ــ .ــ ــود ــه ــن رــار ــ ــ ــ نــز ــز

.ــ ویــ ــ ــود ر ــاند درــ ــ ــ ــود ــا  دــ ــ ــن رــار ــان ر ــ ــگ ــود
 ــو ــ ،ــ ــام 06 ــا در  ــ ــ در ــ ــهژ .ــ وــ ــان  ــ ــ ،ــر ــار ــ ــوط ــگ غد
 ر ــار نــ دــ ا ــ ــا شر ،ــن رــار در آن ــ ردــ ــود ــه ــا ــا ،ــور ــچه " ــ ــ ــ

" .ــا ــد

ع ن خررا
 ،ــن رــار ــو  ــاندر ــادر ــا اهــ  تــ ــ دنــ ــ در ــ ــ ــو ــ ــ  ــگ غد
 ــ ــاد ــر ــار ــا دــ ــان در ــ ــگ-ود ــ ردآن د  ــا ،ــ ــ ــام ــ ــ  دــ ــ  .ــ ــا

:ــ  .ــا ــــا دــان آدر ــ ــ ارــ ــ تــ ــو
  د ا ●
 زت ا ●
 دد●

ا ر رو  ●

ارنشجوید-علامه70/فصلR A V A N Y A R
ا



 ● ا ا   را ( ا  رود رو را ا    روا یز ده(
●  ر دگ  و  ار 

 ــ ــگ-ود نــز ــ هــ ــ ــ ــ ،ــ ــام ــا  تــ ــ ــــار ر 00 ر ــ 07 ــا در ــ ــهژ در
 ــ ــ ــ ــار ــوو ــ ــ  اــ در Lancet  ــ .ــا ــ اهــ ــادر آ ــود نــز ،ــا ــا دــ در
اــت دغ ــگ، ــار ــ ــود  ــ ــور  ــوق اــ ،ــع آر ــ هــا ــ ،اــ  ــات ــ  ــود 

 .ــ ــود رــذا هــا ــار ــا ــ ــ ــر هــا ــار ــ ــات  ــود
:ر ا یر و  و ن  خرر گر 

 ار درو  دا د ا ار  نگ  ر او ●
ا زو ●

رک د   اه، وا ،ار و... ●
● ا  و  ، ا ا ا ا و   ر  اره ا د ن

ر در ،ز ا  ر گن ●
     ر ن  ●

●اور    گز   ا ا دگ   آدو  د    ر  د.

:ا ح ن 
 هــا ــار ــ ــوط ــگ غد ــ ،ــ ــام اــآ ــزر ــ ــو 09 ــا در ــ ــ ــ ــ ــ ــ
رــ ــاان ــ اــ ــ در ــل ار ــ ــار ــ آــ .ــز در ــد ــ  ارــن ــن ــح ــدن ــت 
 ــر ــار ــ ــ ــانــورت در در ــ ــود ن آنــنــار  ــدر 0  ــ  ــود ــود نر ــ ــ ــوط
  ــ ــ ــود ــر ــار ــورد در ــر ــ ــ ــود ــادر ــ ــا ــل ــ 5 هــ   ــا  ــو ــ ار  ،ــود
 ــد ــ ــ ــا ،ــ ــ مــ ــ  ــد ــر ــار ــا ــ ــاناره  ــ ــ ــور در ــ ــ نــار ــ
 ــ 4 در هــ  دــ در ــز ،ــود ــ ــ اقــ ــ ــا ــــان ه  ــه ــ ــ  ــ ــ ــا اآ،ــا

 .ــار ــ دــ ــ ــ ــا ــو ــ ــ ــــار د

ن  ا قا
 اهــ ــ اــر ــ  ــ ،ــا ــر ــار ــ ــ ــ ــ اــ ــا ــودن ــاس در ــ ــده ــ ــان ــات
  ــا .ــ ــا ــ ــ ــو ــ ــز ــ ــ ــ ــورد آن در  دــ ــر ــود ر ــار ــ ــا ؛ــ ــگ غد
ــا  زدــ ــا ــ ــار رــ در ــاس اــ ،ــ ــا ــ هــاک ــ ــ ــ آــ  ــ ــ وــ ــا ــ آــا رــاط 
ــر ــ .اــ  ــ در ــا06  در هــ ــاب ــام ــ ــ وــ ــ ــ ــ ــش هاــ ــ ــ اهــ دغ ــگ 
ــام ــ ــد ــ وــ هــ در ــ ــد  هــ در ــ ــوــ اــ  رــ ــاه ــ ــ وــو ،ــش 
 ــ ــود ــدر ــر ــار ــا ــو تــ ــ ــ ــود ــا ــا دنــ رــ ــاطر لــا ــ ــود ــگ غد-ــ  تــ ــ هــا

.ــد ــ ــ در  ــ ــارب 
 ــهو ــ ــ ــوی ــ ،ــه دــ ــورد ــات در ــ  ــاد ــ ــا ــا در ــ ــو دــ 4 هــ  ــ  دــ
 ــ  هــا ــ  ارــ  .ــو ــانود ــان  ر ــ ــ ــ ــجر ــار ــ  ــذ در ــ ــا ــ ــر
 ــان ر نر ــ ــ ــها ــا ــورد در ــود ر انــا دا ــ  ــونه ــ ــار ،ــز لــا ،ــونا ــــو، دو ــد
  ــارد ر ــ  ــ ، ــ ــ ــو در  ــ ــ ــ  ــ ــذ کــ ــ ــوم ــا ،ــ در دــ ــا ــ
 ــ دــ هــا ــر  نر ــ ــورد در ــ ــات ــاد ــ ــا ــا ــان درو  ــ ــ ــروهــا  ــ 

 .ه
 ر دــ ــ ــ ــاو  ــ90 در ــ ــ آن  ــا ،ــ ــام ــاآ هــا ــا  ــا 4 ــ 00 ــا در ــ ــهژ
  ااــد  ــاآ ــ  ــن هر ــ لــا ورد ات در ــ  ــ وــ ،ــور آ ــ ــ ــ ــ
 ا ــا در ــ ــو دــ 4 هــ  ــ  دــ .ــرد ــد ،ــرذ ــ کــ ــ وهــای  اــاد ،ــا در ــدــ
ــ دــا  ــ ــات در ــورد ــد هــ ،ــ ویــ  ــ وه ر ــ ــا ــ در ذــ   ــار رج 

ارنشجوید-علامه71/فصلR A V A N Y A R
ا



 ــارا هــا ــ .ــو ــانود ــان  ر ــ ــ ــ
 ــهژ ــا ــ ؛ــا رــذا ــو ــ ــز ــا
ــ اــذر ــ ــ اراــ اــ ــ-دغ ــگ در 
اــا ــ دــ ،ــان دد ــ ــ ــ ــا ــ ــدن 
ــ ــدم ــ ــور درک ــ  ــا هــا ــار رــ  ــا دن 
آاهــ در ــورد ــاتِ در دــس، ــاد  ــات ــوط 
 ،هــژ ــ  ــان  .ــ دد ــز ن رر ــ ــ 
 ــ ر ــار ــ  ــا  نــازر  ــه ــ  ــ  ــ د ــ 
 ــاا ــاا ــا ــارا ــ ــو ،ــل
 ا در ــ  دــ ــهو ــاــان درــا درآ  ــ47 در ،ــو
 ،ــو ــاا ــ ــ ــو دــ ــانه ــ ــ ــ
 اد  .ــ ــ ــادر ــاــات در ــاآ  ــدر 6 ــا
 ه ــ ــ ــورد در )NAMI( اــدر آ ــر هــا ــار ــ 
 ،ــاه ــر ــار ــگ غد  ــو ــ ــو ــا  ــ

:ــ دد ــر ادهاــ

 ــا ــ ــد ــ هــ ــ ،رو ــ رــ ر ●
ــ روــ ــ ر ر ــا ــا ــ ــک ــ گذرــد.

ــ ــک گذــن   ــا   ــد و شــآ ر ــ و ــ ●

ــ ــج ــ ــا و ــت   ،ــ ــاتب و ــ ــا
ــ ــ اــ ــد.

●ــا ــ بــا و ــ ــا اــد ــ ــم گــز ــد 
ــ ــ ِــات و اــ ــ ر ــر ــار روــ ــ ار 

ــ ــد، اــد.

 یــ ر ــ ــار و ــ رو ــار ــا  ــ ●
 اــ ــا ــا ــ ــ ــ ــ مــ ــارر ــ ــد
 ــا رــ ر ــ ــ ــجر ــرو ــ  ــ ــ و ر

ــر ــد. 

 ــ ــ  ــرو ــار ــ ــ ــد و ــدر ●
ــا ــد.

ــر آ ــاق   ر ،ــد  ــ  ــ ار ــ رو ــا ر ــ ●گ
 ــر د؛ ــا ــا ر ــ ــرو ِــار ــ دــا
 ــاو ... ، ر ــ تــ ــ طبــ ــا ــار ــدا
  ــ ــزآ ــ ــا  ــا ــار گــ دــا آگاه ــا ر
ــا  آ ــ  ــد ا ــد  ــ هــ  ــد  ــ دــد ر ــ  ــ

  . عــ 

ــن  و   ــ ــن  ازــن   ر  ــاد ●
  ــا ،ــد دگــ ــ ــا ــا ــن " ــد ــ
ــ ــن، ــن دــن   .ــ ــ هــار  ــ ــار ــ
 ــ ــ و ــا ــ ــو رو دگــ ــا ــ ــا
 ــا ــ ر ــ ــ ــد ــ ــن ــ ــد هــا

  ".ــا ــ ــا ــ ــ ــ ــ و ــ
 ــ " ــ ــ کــ ر ــ ــ  ــ ، ــ و

 .ــ ه ــا "ــد؟ ــ هــار ــ  ــا

 ار ــا ــان دره ــ  ــگ غد ــ ــ ــا
 ــ اهــ ــاد ــ  ــز ــور ــ ــاناار ،ــ ــجر
 ــ ــ (ار ــل ن درر ــ ــاد ــز .ــرد هــو
 ــ  ــ در ــا ــات ــه ــ هــ ، ) APA
ــور ــ ــوت  ــ در   ــ  شــ  ــ  هــ  نر
ــورد ــ رن، اــ ــ ــ  .ــ ارااــ ــ ــش 
در رــا ــ هــ ر ــ ــ ــ ــ ،ــورد ــ ــاد 

:ــو ــ

ــا ــ ــ ار و ــاط ــت   ــا رو روی ــا ● 
ــ آ ــ ــد. 

 آ ــ  ــا ــ ــ ــ  ر ــ ــد  ــ  ــار  ــ ●

ر ــ ــ ،ــذ و ــ ــدن ــ ،رش 
 ــ  ــد  ،ــد  ــ  ــ  ...و ــا ار ــ  ــد  ــ ا
ــز   ) ــ  ــ   ( ــا ار ــ  ــ  ــ د ــ  ر

ــاآور ــید. 

ــ و  ا ــار  ــ  ــد  شــ آ ــ  ــ ر ــ  ●
اــ ارــا ر ــ ه، راــات لم ر ــام 
 ــارر ــ ــ طبــ ــا ــ ــ ــد و

ارــا ،ــ رــ و ــاار اــ اــ اــد.

ــد   رک ار ر ــ ــا  ــ ا ــ  ــد د ــا ار ــا  ●
ــن   ــ  ،ــا رــ  ــ  ــ  ــد  شــ آ ــ د ــ  و

ــد.   ــا ــ ــ ــ 
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 ــ ــآ  ارــ ــ ــان ــاب در هــژ  ــر  ــ ــ ــ
 هــا یژ ــورد در ر ــا  دــ ــ ــام ،ــــا ر  ،ــ ــور ــ
.ــ  ــر ــان  ــ  ،ــا هــا   ــا ــ ــاد

: اد  د ،   ک در 
• رباره  ا   ؟

•  وض ا دن رت ؟
 ــ ود ــ و ــان   ــا  ــ  ها، در ــ ــ  در ــ د ــ ه
 ــآه  ــ  ــده  ــوق  ــف   ــ  ــ  ر ــا     ــرآ   ــ  ــ
درــع   ،ــ ردآ ــار   ــ ــان     ــ    ــ  ــد  ــون  اــون 
 ــ ندــ ــ ،ــا ــر ــ ــارب  ــ ــ ــد
 ــ  ــ دــ  ــف ــان ا  ــ و  ،ــا ــهژ ــا .دــ  
   ــ ا ز ــ ،ــ ــعدر ،ــ ــ ــ ــ  ــونا ــآ
 هــ  ــارن درــو ــآ ــ ــا .ــ ــود ــانآ هــا   دــ نــ
 ــ  ــو ــا ،ا ــد  ــا ــو  ــ ــ ،ــا ــو
 ــاا ر )ــ ــان ــور ــ  ،ندــ  ــان   ــ رددر ــ ( نــ
ــار     ــان  ،ــ ا ــون ا ــ  ــان  اــ د  ــان ر  ــه ــ  .دــ 
 ــ ؛ــا  ــ ــا ــ  ــد ،ــ ــف ــارد ،ــ ود
 ــ ــود ــد ــ ــون درا ــ ــ ــا اــد  ــان ر ــ
 ــ  ــ در آن ــ  ــا ــآا  ــاء ــ ــان درود ًــا

.ــ د ــز ــز هــا  ــا   ــ ــود رــ
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:ستنم اظر و
نس افا اظر .1

ــا   ــاد ــا ،ــ ــا  ــود  ــان ــ ــ  ــ
 ــ ــ دــ  ن ــان ت هــاا ًــاا  ،ردن ددــ  ــ
 ــ  اــ  نر - ــ ا ،ــاد  ،اــ    ــ و

ــا ــ ــ  ــود. 

نس برابر اظر .2
 ،ــ رد ــا در ــ ا هــا و ــا   ندــ   ــان 
 ــ  ــ  ــ  ــر   هــ  ــا  هــا و در   ــ
ــد   ــ د؛ هــ   ــ ــ ا انــا  ــ ا
ــا ــ ــ  ــ ــد ها  یژ هاــان ــا 
 ــو ــو چه ــ ،ــا ــت دــا  ــا ــ
ــود  ــاد،  اــز   هــ    ر  ــ  د  ــ  ــ ــات 
  ــاار ها  اــل  در   ــ ادر  د  هــ ــان،    ــدن    ــرد؛ 
   ــ   آــان   ــ  ،ــ  ــا  هــا و
 ــ ــ ا ــا ــورد   ه  د .ــ ــان ده ــانود

:ــ  ــر 

ر سنم
 ،ــ تــا  ندــ   ــ ــ  ها ــ
 ،ــو  اــل  ــان   ــو  ــ  ــ   یــژ رش 
ــان   ــ  ــو ــ ــ ه ــ  ردــو  ــز در ــ  ــ 
ــا  دهــ ــا ــ ر اــ  ــود ــان دهــ. دــل 
  ــاا   ــر ــو ــ ــ ــ ــ ــ ــ
  آــان   ــود   ــا    ــد  در  ــان   ــ  ر وــات 
 ــ  ــ ادر ــ  .ــ ا رد ــار   ــ و  ــ
ــرت،   ،ــو  ــ ا ــ ا ــ  ــر ــا ــ ادش ه 
 ر ... ــ شر دنــ ا  ــر ــا ــ، آد ، ه ز
 ــد   ــا .دــ و ــ ــو  ــ در ــا
 ها  ــئو ــار  ،ــ   ــو ــوــ ــ  ــان 
 هــاا در د، آن هــا رــ  ــان دنــ ــ ر ــو ــ
ــا   ــدر  ــوه    ر ــوهن     ــاد  ــوس   ــز
هــان   ــ ــ درد.  ــذر   ــو  ــ  هــا ار
 ــ .ردآ ــ ــار ــ ر ــ ــا ــ ــ ــا
 ــ هــا ا در ــان ر  ندــ ،ــ
 ــا  دــا  ــوس ــ ذا ا
 ــا  دهاــ  اوــ    ر
ــد     ــد ــان ر  ،دــا  مــ
 ــه  ش هــار  ــ   ــ    
 ــو ،ــ د شر  دــان آه ــ ــا

  ــ  ــ ــ  ،ــ ارت د  .ــ   ــ و
 هــا  ــ ــود  ــاآ ــا ــانه  ،ــ ــا
ــات ــ وــف  ــو .ــ ــ   ــو 
 ت هــاا  ــ   ــ  ،ــ ــات  ــات   ــ
ــور ــود آن   ــا  ،ــ ــد  ن ــان  ده  ــان  ــ اد
 ــ ــ د؛ر ــ ــ ــو ــد   د؛ــا ــ هــ  ــ  ر د
 ــا ــ  دــ ــار  ــگ ر ــو  ــ ــ ــا

 .ــز  ــ  ــو  ــ

ستسا سنم
  ــ هــ ــ ،ــار ــ ــ اــد 
 ــ  ــا ــعو  ــا ــ ــا د رــ ــارب
 ــا  ــان   ،ــار  ــا وــع  در   .ــد    ــ
 ،ــ آ  ارــ ــ  ــ ــان هــود ــ  ــ ر ــا
 ــه  ــ   رد اــ ــدن  ــات    هــن   ــ
 ر  ــ ــا در  ــان   .ــ  درک  ــاً   ر  ــ
ــ رث   ــان رر ــاد  - ــ ا ــع ا ــ  ــ  
ــز   ر  ــ    ــا  ،ــا ــات  آن هــا   .ــ 
 ــه ــادش   ــ  .ــرذ   ــان  ــدن  ــار  در 
 »ــزا« ــل ــ ــ ــ آن هــا ــ ــ ــ ــات
 ــه ــز ــزد ــات در ــ ــا .ــود  دد
ارــد درد  ــ هــ  ،ــو ــا درن ــاء  ــود. 
 ــان   ــا  ــز  ــا   ــزد ــان 
  ــا در   ر اــان   ــاآ    ــرد  ــ دــزد 
 هــا اد آن هــا در ــار ،ــار  نــزد ــ
ــود   ــدرد  ــع  ــان   ــان،   .ــ دــور   ــار
 ــ ا ،ــ .ــآ  ارــ ــ  ــا ــات ــ 
 ر ــ  ار ــ   ــ ــ ،نــ زد ــ ــان در 
ــ  ــ   ــورت ــ   ارــن اــ ، آن هــا 
دــزد   ــز  اهــاا ــز     ــ اــل   ــون 
 ــ  ــ ــا ــ ،ــاد  ــود. آن ه اد ل درــ ندــ
ــاد ــر  وء ــورد  ــادر   ــــو، ه ا نــو   ــآ
 دــو ا ــات در  ــا ــ اه   نــو   ،ــ  
  ــلو ــ هــا هز ــ ــاان رــ  
 ــ ــاد ،ــرآ  ــا ــود ــهز ــ ار ر ــ ــا

ــتند ــجرنــوا چــآ “
ــر ــر، ــ ،ــ ــد
 ــر نشــگر  ــنابز

ارنشجوید-علامه74/فصلR A V A N Y A R
ا 74R/فصلامهعل-دنشجویرا/تبض؛عل،فدپیامدها A V A N Y A R
ا



ــد رــ ــودآر ــا در ــ  ــ .ــام، 
 ــه نــ ها ــار ــ ــ- ــ ــ ــ ــا
 هــ رــ شــوه ــ ــزد ــه ــ دــ ــار -ردــ
 ،ــ  ــ   دــا   هــ ــ ــ ا رت انــ 
 .ــ  ــن    ــا  ــا در   ر    ــ  ــر  ــ
ــ ،ــان ــ  اــ ــ اــع اــ  ــ ــان 
د ــ ،ــ ــ ــ ــا ــ اــ  هــ ــا آن، 
اــ در اــ ،ــار ار   وداــ ،ــا ــدن 
 ــان هــ ــ ــ ــ ــر  ــ ــ . ــ ــا
 ،ــ ــ  ــ م ــ ن آندــ ــ ــ  ــ
 ــزد ارــا ــ ــار ها ــ ــ 
 ــودا در   ــا  ر  ــ  ــا ر ــل   ،ــ در  ــرد. 
 ــ  ــ ــ   ــود ا ــ  .ــ ا ــ ا ــ 
در   ر ــدن   هــ   ــان   هــ  ــ  ــ  ــزد  ــ  ــ

 . ــ  ــذ   ــد ، 

نس تمگر ظر .3
 ــا ــان ر ــو ــ ــ هــا   ــه
 ارــ؛  ــدن    ــان  ــان   ــ ــرت    ــر
 ــ ــاد  ــــا ــ ندــ آن ــ ــ  ــر
 ــ    ،ــرد ــان   وــ   ــاد   ،ادــوء ــارت، 
 .ــا  ردآــ  ــع را ــ ،ــان  ــ  ــ ــ ــا

کا سنم
ارــد  ــا   ــو   ــا  اــر  ها ــ
.ــ ــ ر رــار ،ش ــ ــانر  یــ هــا 
 ــا یــ هــا  دــار ــ ها ــ
 ــ  ــاد  ــ  ــها   در 
 رــار ــ ارــآ ی ــود .ــرل آ
 ــ هــا ا  ت هــاا ــ؛ هــد
 ــ ــ ــا   اــ  ــر ــ  ر
 ــدر ــان ها ،ــ ــان  ــ ی  .ــود  ــو
ر ــان   ــاد  ــ  ــ  ــ د
   ــ ا  ــ  ــ  ــ  ر آن هــا 
ــ ــدن ــاار ــا ــ؛ 
 ــ ندــ   ،ــ ا

 ــ ــور   ــ  ــ  ــرد ام   ــا در   ــا  ــو   
 ــا  ــد  ــو       ــ  ــ  یــ  هــا  در 
 ــ ــا  .ــ  رد ر ــ ــا ــ ی   ه
 ــ ــا رــار ــام ــ ــ ــ ــ ــار
  ــو ،ــان ر دــ هــا  ــ ندــ ــه ــ
ــز  ــان   .ــو  آن   ــ    ــ  ــ در   ــا
 ــ ــ  ،ــ   ــا ــام ــ  ــ  در اــ  ــا 
ــ آن ــ  دهــ  ــا در ــ ــاد ودــان اــ ــل 

 .ــ 
 ،ــ آن ــل  درــد   اــر  ها ــ  ــ  ــا
   ــ  ــو ه ــا  در  ــدن   ــ  ــ  ــ  ــ
  ــ  ار ــ رــار ــا ــدر ر ذا ــ
ــ ــان وــ اــ ر در ــ اــ ــا ــ ــام ــ ار 

 ــ؟
ــون   ــا  و ــ  ــ  اــر  ها ــ
ــان   ــ ــدن   ــ  ــ  ر  ــ  ــ  د  ،رــار
 ــ  ،ــد    ــ   هــس   ــ  :ــ دد  ــ
اــ - اــ ــ ــ ــودان در آن ــل  ــد. 
 ــ د ــان  نــ ــف و  ســ ــ ه ( ــ  ســ ه
 ــا ــاا آن  ــ ،ــار هــا  در )ــ
ــ ــ  در  ــا آن ر  اــ  ــ ا ــادر ه ــ هــ ــ  ــ
 ــ ندــ  .ــا دــ ــ ر ــ ــ
 ــا  ــان ــ ــوی  ،ــ  حــ ــون ر ــ ــ
 هــا  ــرش     ــ ــا   ــ  ــ    ــزد  ــدر
ــا درــ ،وــاً ــار ــ  ــدن  ــ  ــان  
 ــودا  ــ ــ ن دردــ ،ر هــ ــ .ــ  ــجر
 ــده  ــان   ــ  ــ   ــ ــا  د ــان 
 ــ  ــ   ــ در  ــود   ــ  ــاد  ــ  ــر   
 ــ و ــ  ندــ .ــ ا  ــان  ــ  ــ ــ  آن هــا ــ
 ــا  ــ ا آن هــا     ــ  ــو   دد ــوق   ــزها
-هــ  ــار ،ــت  ــ ،ــ  دــ. هــ  هــا 
در ــ ــ ــ اــع ــ ــدن ــ ــان ) ــا 
 ــا   رــ ــدن   .ــو  ــل  ــدن(   ــ ــدن 
 ــ ــ هــ ــ  ــان ــلو ــ ــ دنــ ــر
ــل ــان ــ اــ  ــ ــن، درــد ــارت 

اــد نســبــرابرــ“
.ا ــقاــتمگرابــو 

ــکا اســنم “
ــ اف ــا ــ س ــر ب  ــتمگر 
ظــاحــ ــ رــا ــم

ارنشجوید-علامه75/فصلR A V A N Y A R
ا 75R/فصلامهعل-دنشجویرا/تبض؛عل،فدپیامدها A V A N Y A R
ا



 ــا ــ   ــآ  ــان  ــ ــ  ــارت دــدر ،ــو  ــان  ــا ــ آن هــا .ــآ  ــلو ــ ر ــ 
هارهــا ــ  ــ ــر ،ــ ــ ــوت ن هــا ــان، ــ ــن، دــا ــ اــ  ــ .ــام، 
 ــ آن هــا .ــا ــ ،ــا ــان ن هــا رــادآ ــو  ــ ــز هــ  ــان رود ــدن ــ ــ هــس،  وــ ــا
  ارــ ــز ر ــود هــا  ــ ــه ،ــ وبــ  ارــ آن ر  ــا ــان رهــا   ــود ر ــا ــو  ــو ــآ
 ،ــا  ــ ر ــو هــا وو ــ ــه ــاد ــ و ــ  ــ ــان   ــ رآ  ــود در ــارت ــ  دــ  وبــ
ــ درآرد. ار ــ  دــ  ــز ه  ــس دــ ــ   ه ا ــ  ــود و ،ــو  ــ  ــ  در ــ ــود د و ــ  ــان  ــ ا
ــون دم ــ راــ ــ ــور رــ در آــا ودــ  ــ ــ در  ــ ــ در وــع ــ  هــا  ــودان 
ــا اــ ادرــان،   ــادر  ،ن ــ  ــا  ــ  ــا ، ــ زد ــ در ر ــان رر رد ــ     ــ
 ــا ــا ــ ــ ــود  ــلا ــ شر ــد ــ ــ ــا  ــر ــه در ــاــان آه  ــذ ــ .ــذر 
  ر ویــ ــل هویــا  ــ و   ــ  ،ــ ا اهــش آ ــ د هویــ  ــ   ــ ــ  ــ .دهــ  ــ
ــان - ــا ،ــ ،ــت  ــاس   ــ  ــ ــود نرد ــا ــاتا ــا ا ،ــازر د. درــا  ــ ــادر ــا  ن
 ــ  ــ ،ــود دــ ــا هــاا ردنآــ  ــ  ــ دــ ــ آن  ــود ر ــ ــ و ــ ــورت  - ــ
ارــ اــ، دــار ــا  ــدد. ــا دــ ــ هــان اــات ر ــ ــ ن ــا ــادر درد، هویــ اــ ــودش ر در 
 ــ  ــــادرش ر ــا ن  ــود ــورد ــو درــاً د ــاا ــا  .ــ  ــ ــده  ــ ــا ــان ــ ــ ــه
 هــ اــ دــو ــار  واــ اــو ش ر ــ  وــ ــ اــ در ــ ــاد اــ ش ــج ــ، هــر 
 ــا  ،دــ ــ ــ  ــ  ــ ــذ ــا  ــازر نردر د ش ر ــا ــا ا ــ  ــود  آن ــ  ،ــوض در .دهــ 

ارنشجوید-علامه76/فصلR A V A N Y A R
ا



  )ــ انــد  ــادر ،هــو( ــان  ــ  ــا ــ 
ــادر   ــ   ن-ــودک  ــوس ــ  ــ  ــ ر ــ وا

ــن ــودش، ــ ــل ــد. 
 ــا  ــ  ــ  ر  ــ  اــر  ها ــ  ــ
 ــ  ــا ــارت در آردن ن ه  ــ ــ  ــا ــ ده  ــ ا
 ــ؛ دــ ــ ــ ــ ــ رن رور هــا ــاً 
 ــادر ــا  ــود ــر  ــ  سدر هــ ــ ندــ ــا
 ــ  ــ ا ــان  درد.   ــر  ،ــده  ــرش   ر آن هــا   ــ
 ،ــ  ل ــا ــار رن رور ه ــا د   ــ ر ــا ر رن رور ه
 ــ ــع ــ نــ ــر ــ  ،ــورت د ــا در هــ
 ــ  .ــ  ا ا ــ ــ  در ــ ا ــ  ــاد 
در   ــا  ــ  ــ  ــاد   ــار  ــ  ــ
 هــا ــرش ــودان، ــ اــ ــد  در ــورد 
 - ــ ر ــاــا ــو  ــ ــ  در ــ  

.ــ ر ــادرت  ــ ه

کا سنم
رش  ــن  اــل   ،اــدر  ــ وــع    ــا
 ــا ــ ــ  ــ ــ  ــان ــ ــ ارــ
ــ ها،     ــد  ــ  .ــ آــان  ــورد  در   ــ
 ــ در ــ ــها ارر  ــان ده  ــل ــ

 .ــ د  ــر  ــود  ــا  ــا  ــان 
 ــ  ــاد ر ــان  ندــ ،رــار ــام ــوبار در
 ــاد  ــ. هــ رــار ــ ــ ــا  ــوب، 
   ــآ   ر  ــا گ    ــ  ،رآــد    رــودآ
 ــو ــ ــان ر  ندــ ــود ــو ــ ــز هــا  ــه
 ــ  ــان  ــ  ــو .ــ ده  ــوق ــ د ــ د
 ــا  ارــ ــ   ــ ان ورت  هــا ــ ــ
 ارهــا ،ــورت  ــا ــور ــ ،ــا ــ ــان ــ ــارت
 ،ــه ــ ،ــودن ــادر ــد ان هــاآر ،ــا  ــ
در   ــ آر   ،ــ  ــذ ــوم  ــورت   ،ــاک د
 ،ــاا ــان،   هــا ار ــا  ــورد   هــا  ار،   ــ
رن دراــ  ــم دــ ــوق ــ ــات اــ در  ــز 

ار ــان ــا دــزد  ــ  ــدن. 
 اــ ارــآ ها ــو  ــو ــ ــ ــا نو 
 ــد  ،ــ  ــارر ــف،   ــ  ــا  :ــ   ــار
 ،ــه ــا   ــارر  ،ــ  ــا  ــ    ــ
 هــا   ــو ــودان،   ــ  ــ  ض هــا ــا، 
  ــان  ــ ــورد ر  در اــ  ــورد    اــ  ــاک درد
 ــار، رــا ــان دنــار ،ــوور در ــا ــاد
 ــود دــن،   ــا  ــ  ــ  ــر  ،ــ د

ــار ــان ــو هــ  ــل ــا ــ ــان. ویــ ن 
 ــ ــ ــ ــ ــ ویــ ،اــدر ها ــ اــد 
 ــآ ــ  .ــ ــ ــون    ــ رــار
 ــ  نــو   ــز  رت رــ  ــــع د ا ،دــ   ــا  رــار
 ــ آ اــ ــو ــا  .ــ ار ــ  آن ــ

.ــآ ارــ ــ رــار  ــاد ــ
 رــار ،ــان  ــ  ــ ــع ا ــد ــا  ــا  ندــ
 ــان ر  ــ  ــ ــان ــ  ــ  ،ــ   ــ   ــاد ر
ــا  ــ آن ه  ــع  ــا ــون زره   ــا  ــا  رد ــ  ــ  
 ــ ــل ردنآــ ــ ــ ــا ــان .ــــ
ــن   ــ و ــ  ــا ــا آن ه ــ .ن  ه آ  ارــ ــ  ندــ 
 ن، هدــ  ــ ــ  ــان  ــرد ــا رتــ
ــان  ر ــ ا ــز   ــا   ردآــ  ــا ر ــ آن ه  ــا 
 ــا .ــ  ــاءر ن ردــ ــر هــاا ،ــ دــان د
 ــ  ــز  ــ ار ــ  ــان  ، ــ رــادآ  ها ــار
 ها ــا  ــون   ــون  ــان  ــود     ،ــآ  ــار 
 دهــاار ــد. هــ ادــ ــد رتــ  ــز ــز
 ــا د ــ  ــا ن در هدــ ــ   ــ ــا ــان  ــود

 .ــا ــان ــا ــع

ستاو سنم
ــ ــود   ر ــر هــ ــ  ــاو ها ــ 
 هــ در   ر ــ وــود   هــا   ــ  ــ د  ــ

 .ــ رد ــا ــ  ه د  ــ و ــ ا  ــ  ــام د
ــ هاواــ ،ــ  ــام  هــا درــد 
 ــ ــ  ــار ــ ــ ــا ــ آن
 د ،ــ  ــ ا ــ   ــ  ــ  ــام د ــ  در ر اــ در

.ــ رــ ــزا ــاو ــ ــو
  وــ  ــ   ــان  ــورد در ــ  ــ  ــا  ،ــ و ــ
 ــ ــار ــن دــو آن ــ  ــ در ــ ــ
 ــ  ــ  ــ  اــدر ــل  ــا   ر  ــا
اــع   ــ  ــ    ــدن     ــد  ــ ــد.  دــام 
ــان   ــ  قــ   کــ ــا ــا یژ ه  ــو  ،ــ 
ــدن در    ــ  ــ  ــ .ــ  ــ  ر ــ ا 
 رــار ،ــ   ار ــ  ًــا ا ــان ــورد  ــام ــفو

.ــ  رد اــ

مکــ ــا ــشــو “
 نهاــر ــاو ــ ــ
ظــا مــا  ــتثما پچدــر

ارنشجوید-علامه77/فصلR A V A N Y A R
ا



 ــه ــا   ــه آن   ــ  ــاو  ــ دم   ــو
 .ــ  ــ   وــف   ر  ــا  ــ  ورت هــا
ــوط   ــد    ــاو  ــدن     ــد  ــ
 ــ  ــا  ــون   ــ    ــا   ــ  ــ
ــز     ــ    ــ  ــ  ام هــا  ــاردر  ــ
در   ــ  ــ  اــا    ــ  ــ  ،ــ  ،ــو ــژد، 
 ــ .ــ   ادــ ،ــا ــ  ه ا  ــ
ــ ــ  ــدن ــ ــام ــورد وــان اــاً ــ ار 

.ــ  ــ  ،ــ 
 رــار  ــدن     ــ  ــ  ــ  ــدن 
 ــ ر ــ ــا ــو ورت ه  ــ و  ،رد اــ
 ــو  ــه ــاو ندــ   ،ــ   امــ  .ــ 
ــان،   ــو  ــ  ندــ  ــو  ــ ،ر ــ ــا  ه
ــورد رــ ــر  دهــ. آن هــا ــ ــ ــ ر ــز در 
 ــ  ــ ــود  ــا  ــان   ــ  ــ و ــ  ــ   ــ 
  ــا  ــار  ــد ــان   ــ  ــ در   ــو  ــودن 
 ها ــ  هــا ا    ــ ــع،  در  اــ؛   ــد
 هــا     در هــا  ــا   یــیارر  ،ــاو
درــ؛   ر ــان  ــود   ــا درن   ــ  ــ    ــ
 ــ  رد اــ  رــار  ــ  ــ  ها ــ  هــ

.ــرد ــ ــ ــ ــ ــآن ها هــ  ــ 
ــا   ــاد  هــا ویا    ــاو  ها ــ
 ــ ــوی  ــ  دــ ــ   ــرذ  ــ
ــ ــ ر ــاد  ــ  ــ :ــ  ــ آن در 
وــل  ــرش ــن، اــ در ــن   ــزد، اف 
 ــ هــا ا ــ ــدر ه ــا ــذ  ــا ــا
ــ ، هــا ــار اــ  ــو ــ ــ ــود 
 ــا ه  ــ اــ .ــ ــان ــد ــ  ــ
اــ ــ  هــا ــاد وــ ــ  ــار، ــاد 

 .ــ آ  ارــ ــ  ــ ــ  ــا

ندم
اــ ارــ ن ر ــدن ــا ؛ هــ هآــ ــدن 
ــدن   ــ  ــ  ،ــ ا ــ ــ ائ ا ، ــ و ــان  ــار در

  قــ ،ــا ــا رش ه ــ  هــ ــ .ده رد هــ ،ــ درآن
ذه هــا ر آــ  ــان هــز ــ ــ ــ ــور ــا ــدن 
  ــ ــان آن هــ  ــ ــ ــا ــ ــ د زــ ــ
 ،ــ  د ضــ  ــ  ــــان دو ــ ــا  در ــ ه
اهــ ــز اهــ هــ ورت ــ ــ .ــا ــ ــدن 
 ــا ،ــ رــار د در ــان ر  ــو رــوه ــ  ــه
 ــ دــان د ــار .ــ  ــ ــان ــع ــ ــزه ــ
ــدن ــا ــ ــ ها ــود، س هــا ــود  اهــا ــود 
ــ دــ . ــا ــام ــ ــود   هاــ ــ ــ ــان 
 ود لــ ــ ــزــز ه ــ ــ ،ــ ورت
 رــ  ــ ــود انــ ا ــر دــز دــ ــا 
 ــا  ــار   ــا  ــ  ــ    ــوا   ــ  هــ
 ــ  ــ ــ  ــ .ــ دــ   ــ ر ــ  
 ــ ،ــ ــا  ــ   دآ ــا دــــان در
 ــو  ــ ــان   ــ  .ــ ا  ، ــد  ــار در 
ــ؛   ور ــادرت  ــ ــچ ه ــ   ــ  دد ــ اــود ر
 رد ــ  د شــ ــود ــو ــ  ــ  ــ  هــ ــ ا
 ــ  آن ر  ــا ــود ــیژ ــ در ــ ــ  ود ــعو ــ
ــ ،ــ وــار ــ اــ ــ آن ود ــ  ــ هــ در 
ــان ــور ــان ــ داــ د ــ ــا وــ ــدن  در 

 .ــ د ار  ــد ــد ها ــ
 هــا  ددن   ــ  ،ــ  دــیر   ــارغ   ــ
 ــ ــود  ــ ــا ــ ــ  ،ــ   ــار ــا
 ــ ــا ــ ــ نــار رــو ندــ  ــان ــا
 ،ــز ــ ــ  ــذ ــود رو هــا  ــ 
ــاً اــ ــ هــ د ــ  آد ــوردر اــ  ،ــز در 
  ــا ،ــه ،ــاد ،  ــا هــا   ــه
 هــو ــ ــاد ــ د هــ ــ ،ــا رــورد ــ
 ــ  ــ چد، هــ  ن ــ ــا ــو  ــ ــ .ــود 
دــ ــ اــ  ،ــ ــ ــز ذــ ــود ــ ن  ــد، 
  ــدآ ً ــا ــ ــ   ــ د آــورت آ  د هــ

.ــ هــو ــ ــ ًــا  ،ــ رد

ســاو پــرظر “
، ــتمگر ــاجر ــو مــ
ــو   ــ   ــر  ــو   ــ 
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 ــ  اــ  ــ  ــ د ــ ــار   ــ  ــان ا نر ــ  ــ ا 
 ــ  در ــ  ــ  ــان آن  ــذرد؛   ها ــا ،ــ  ــ ر ــ ــل د
 ــ ــ ــا ،دهــ  ــر  ر ــ ــاتو ــ ــ ردآ ــ ــار
 ــوو ردــذ  ــ اــ دــ ــ ــو ــ ــا ــو ــ

.ــ  ــاد ــو آن ــ ــ ــ ــا  ــ ــود
ــ ــاس ــف ــ رن اــ آــا، ــ رــار اادــ ــا 
 ،ــ ،دــژ  ــ ا ــ ها یژ ــاس ــ  ــا ــد   ه  ــا  ــز آ 
ــ ...  آن هــا ــ .ا ــا ،آا ــ ــ ــ ــات ــام 
 ،ــ ــز ــدژ ــ اــ دــ ــ ــ ــ ــو در ــ

 .ــ د  ــوو ــ  ــ  ــ ــار  ــ  ــز در  ــا 
 ــ ــ نــو   ــود  ســ ــ ــا ــو ــ ــ  ــ
 ر  ســ ــلا )984( ــو  سر د؛ــ ــ  ســ ــلا ــ ،ر
 ــون ریــد ــف  ــ ــ در آن رــ ــ ــد  ــ وــ ــد  
ــ  ــ ــون « ا ــ »راــ  ــود  رــا  ر ــ ــ  ــد. 
  اــا ،ــه ــد ــ ــ ر ــ ــ ــوط ســ ــعا ــ
 ــ ــ اان آــو ا ــ ا ــ  ــ ا ــ  در .ــ   دــ 
 ادــ  ــا  اــا  ــ دژ ــا  ــ  ســ  ــا  ــ و ــان در آ ــ 
 ــذه ــئ ــل  ــ ادــ ــا  ــاه - اــ ــا  ــ
ودــدن ــا آن اــ  ــ .ــل دد هــا هــ ــان دد  ــوح 
 ــ ادــ ــ   ،ــه ــدژ ــا ــ ســ ــا
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 ــ ذه ــئ ــل  .ــود  ندــ ود ــ ذه ــئ ــل  
 ــ ــا یــیارر ــ دــ ــ ــ  ــاق ــا ندــود
 )ــ ــا( ــ  ــ ــ  ــ ــا  ــو ــا  لــ
 ــ ــ ــ ــا ــ .ــا ــ ــود ــ ،ــ ــ
 ــ ــاد ــدژ ــا ــ ســ ،هــژ ــ ــ
 ــو ــ رد؛ــذ  ــ هــا ودآ اــ دــار ــ
 ــ اد آــ  ــ  ــا ــ  ــ ــ هــا ا ــ  ــ 
 ها وــ   اــ ها   ــ  ــاس   ــ  ــاآ
در   ــها  ــا   ــد ــژد   ــ  ــ  اــا
 ــ  ــاس  دــ ــاد ــانآ ــ تــا  ــد
 ــ رد  ســ ــلو ــ  ــ  ــ  ــ  ــ او

.)006  ،ــا   ) و-وــز 
آــار    .ــا  هــ  ــ ب  ــ  ــو  ــس   ــ
ــان   ا، درــ در آ ــ زآ  ــل   نــز  ــ ــان  ده
  ئــون  )ارــز،   ــ وــان     ــ ا وــان 
 ــ  ــ  ــان  رن اــان     هــ  .)08 هــارن، 
ــا   ــو ــر  ــس     ــا  ــ  ــ  ــئ
 ــا ــ ــ ــز   ــا ،ــاو؛ هــا ــ
 ــ ــ ــز ــا ــ ــ ،ــ ــا ــدز
ــل ــ ر در ــاع  ــل ــار آزــ ،اهــت 
 رد  ــه  ــاوه  .دهــ  ــان  آن،   ــو
ــ ــل   ــ ــ ووروو ــا ــ   ه ا دــ 
ــا ــ ــ هورــون ــس )ورــز )ــ .ــس 
 ــ ــا در ــ  ــاوه ــ اهــ ــا ــز
ــون ــس     ــ ــ  ــ دــ  در ــاوه ــ 
 ــدژ  ــ ــ  ــ  مــ   ــ ســ ــ  د
  ــون ،انــو( ــا ــلد ــاوــل ه در ــو 

 .)00 هــارن، 
 ــ ــا ــو ــ ــده  ــان ــ ــات
 ــ ــ ــ ا ــ  در .ــ رــذ  دــ  ــ ا ــ 
 ــا در   ــ ــت  ــا   ــدژ ــا   ــر  ــو
 ــ ــآن ه  ــ ــا 6 ــ  ــو  ــ ــدز
)هــودن، ــ  هــارن، 09(. هــ ــ ــژد درک 
 ــ بــو ــا ــ  بــ  دــ ــا ــ
 ــز ــس   ــ در   ــر  ــر  ــه  .ــ
 4  ،ــا  ــ در   .ــ  ــ  ــا  ــو   دــ  
 ــ  ــ  ــز  ــ  لا ــف  ــس  ــه
ــ وــ ــ اــا ــس ها اــ رــ در 
 ــر هــا ه  ــ ر ــاوه ــ اهــ ،ــان
   ــگ ها )-هــاس،  دد  ــان  ــس  ــض  در 
 ــا ــ ــا  د هــ ــو   دــ .)006 ،نارــه

 ــ ا ــا ــ ــ  ــا و و بــو .ــه ــ
 دــ ،ــو  ــ دهــ  ــان هــو ــ  ــ
 ــ  ــ  ــ  دــژ  ــ    ــا  ــز ــس  
ــد ــا  ،ــوص اــ ــ ــذرد )ــوان، 
 ــ ــ ــ ــ ــد ــ ــ .)00 ،نارــه  ــون
 ــز ــا ــ ــ ــ ــ ــ ــا ــ ــ
 ــ دــ اــ ــ ،ــ در  ســ ــلو دــ
 ــا ــد ــا اــ ــار ــ ــ ،ــود ــ ــ 
 ــود ر اــ د هــاار ــ ــدر  ــو دــ ــ در 
 ــ رد ــاد ــ .)0 ،نارــه  ــ ،ــن ر( ــ ــ
 ــا اــ ــ  رــ ادــ ــ ــ ــ ــ ــ
 ــ  ــ ا تــ  ــا در  ،ــ ا ــ  ت هزــ  او در

 .)0 ،ــا ( ــ ــ اهــ ده   ،شــ ر اــ 
 ــ در ــ ــو ــار  ــان  ،ــد  ــا در
 ــ ــ هــا   ــ ــ .ــــام ده ر ــ ــ ،ــف
 ــ  ــان   ــ   ــ  ت هــوش رــ  ار ــ ــ 
 ــ  ــف   ــو  هــا    ــد  ــد  ــو
ودــ( ــ ــ ــ وــو ر ــ  ــ ــ ــان 
  ــه .)ــ رــار د   ــان   ــ  تــار  ــع  در
 ــاد آو در ــود ر و ــ ــ ــو ان ــ
 ــ ــا هــ ــان  ده  ــ  ــ ــان ده ــ ــ  ــل 
 ــ ،ــارت د  .ــ ــ دــ ــا  ــا آ ــو ــ 
ــ ــ ــ ــا ــ ها ــژد در ــورد هــوش 
 ــ دــ  ــ ــ ان ــ ــ  ــود ــ ــ
 ــان دــو ــ ــ ــ دــ در ــ ــار
 ــ ــ ــ ان ــ ــ ــ ،ــ ــ در .ــا
ــجــان دد  ا .ــ   ــ   ر ار ــا ــ ــ 
 ــا در ــد ــ ر دــژ ــ ــ ــار  ــان ــ

ارنشجوید-علامه80/فصلR A V A N Y A R
ا



ــا ــا ــ ــ ر ــ دــ ــ ــور ال وــ در  
 ــدــان د ــود  ــ ار ــا دــ ،ــات ــو

 .)00 ،ــز ا  ادرــ(
ــاص  ــور   ــ ژهــن   ،ــد ــات    آا هــا  در 
 ــ دهــاار .ــ در دــ ــوورد ر ــ دهــاار
وــ   هــا ــا هــ ــ ــ ــاب 
ــل   ر  هــ  ــ  اــد  ــ  ــارهار  ــ ــارت   
 اــ ــفا ــ هــا ــ .ــه رــ ،ــ 
 ،ــزر ا ،ــو ــ در ــا ،ــز ــا ــ
 .)0 ،ــود( ــ ــاورد ــئ ــل  ــ 
 ــ  ،ــ   ــو  ر  ردــا  ــ  ــون هاآ    ــ
 اــ دــ ــار ــ ــا ــ در .ــ پــ
ــ ان ا وــ  آــا ، آن هــا ــ  اــل 
 ــو  ــا ــ  وو ه  رد ــ  ــو ــ  ــ ــا 
ــا   )"ــه ــان   ــه "ــا   ،ــا نو (  ــورر
هــ ( ون ــا" ــا ــا هــ اــ  ــات-

 .ــ ــ  پــ ــ ،ــود  )"ــ  شر ــا   ــا  ــانها
 دــژ  ــ ــ  دنــ  ــ  ،ــ ورر ــو و  ــ ه
ــدن   ــ  ،ــه  ــوو    هــ   اــوس 
ــا  آن هــا   ــو   ــه ــود.   ــ ــودن   ــ
 ــ  دــان د ــج ا .ــ ــ ویــی ــورت  ــان
ــا اــل وــ ــا وــو وررــ در اــ ــا 
 ــ ا ــارر ،ــد ــه ــوو ــ ــآن ها
  ــ )ن در هــــ ــ  ــ ــاطر  ــزه ً ــ(
 ــ ها  ،ــ  ــ  ــ .ــ دــان د ــود ــ ــ
در   ،ــ   ــ ــا  ــو  اــ ــا   ــ
 ــوو ــو ــ اــ ــا ــ ــها  ــا ــا
 ــ  پــ ــوندر آ ــــل دا ــد ــه
 ــور( ــ ــ ــل ردــا ــان ده ــ ــد ــل
 ــ ــو  ــوو ــ ــ ــو ــ .)0 ،نارــه 
ــون رــار  اــ ــ در ــوص رارهــا ــ اــوس،
 ــ ــورد در ــ  ،ــ ــ ًاــ ــلا ــ
 ــ ــا  ــه ــ   ــ ها و ــف  ــا  ــا آ
 هــا  ــا در     ــ  ــدر  ر  اــ اــع   ــو 
  ــور   ،ــ(  ــ ــاد  ــل   ردــا  ــا  اــ

.)09 ،ــور
ــ دــ  اردهــا ــ ،ــا  ا اــ( ــگ( 
 ارت هــا ــ  ــ  اــ دــار ــ ــر  ــ
  ــل   ــا  ــ در   .ــ  ــ  ــا  ــای
ن،   ــودآ  هــ    ــای  ارت هــا   ــ  ــ
 ــ  ــ ــ ــود ر ــ ــ ــ آن هــا ــ

 ــو ــ  .ــ  ــان رــات آاــارت ر ،ــونآ ــ
وــ ــ ــ ــود ر ــ ــ  ــ آن هــا ــم 
 ــ ؛ــ  د رــ در ــا دنــ ــل ــو ــونآ ــ
ــ ــور اــوس   ــ و  ،ــاآ م هــــ ت درــا
ــ آود هــا ــا ــود ــو ــ اــ .اــج 
ــان دد ــ اــ ــ در ــ ــو ــ اــوس 
 ــو نــ ــ در ــ ــا ــ ــ ،ــر دــ
ــر دــ ،ــا ــ دــ ــ در ــف آــون 
 ــا ا در ــ ــارد ــای ارت هــا ــا 
 دهــا    ــا  ــ  ــ  .)009 ــل،    )ار   ــو
ــ ،ژه هــا ــ ــان  دهــ ــ رــ ــا 
ــ ــ ــد ــ در درک م، ــ ــدش  درک 

.)00 ،نارــه  ــور ،نــ ــ ــ( ه  ــز  ــ
 ــ زت ــ ــواو اــ ــ ــدژ ــ تــ
در وــان  واــ ــا آــان ــ  ــذرد. اــات 
 ــ زت  ــ  اــا  ــدژ درک   دهــ  ــان 
 ــ ،ــد ــر ــ ــ ارت هــا ــ ــاو
 ــر  ــ  ارت هــا  ــ ــود   ــاو  ــ زت  
 ــ اد ــ  ــ ــ هو ــ  .ــ د ــ  
 اــ-ا ــ  ــ  ــ و  ،ــ د ــ 
ــر )986( ــار ــ ــ ــان  ــ »آــ ــد ــار 
ــات     ــا   ــه آن   ــ  اــد  ــ ــادر   ــرد
 ــ    ــ  ــد،   ــ آــا   ــ  ــ
 هــا  ــا وهــا ــود ــز  ــاه آا هــا،
 ر ــد   ــارآود  ،ــا  ــ اد  ــد«.  ــت 
 ــ ــ ــ دــ ــور ــ ــ؛ هدهــ  ــز
 ،ــ ــا ــ ــو ــ در ــارآود ــ ــاه
ــدم اــل درــ ش هــا ــود ر اهــ دهــ .ــات 
 ــو  ــ ــ  ــ  ــدژ دهــ  ــان
 ــ  آن هــا ر  دد اهــ ان ها رــا ــانار دــ ــ

.)0 ،ــ  ــل ،ــه( ــ ــل ــز  دــ
 اــ ــد   ــ  ــ  ــو ــم   ــ درر ــا 
ــد ب ــ ــ ــات ــاد ــام ــ ــ ،ــا 
ــ ژهــ ــان دد ــد ــ ــ ــ ر ــزرش 
دــ در ــف اــ هــ در ــ  هــ در ــ( اــوآپ( 
 ــوا ــاس ــ ــ ــ دــ ــ ــ ــ دــ
 دــژ ــ ــه .ــد ــود دــ ــ ر ــ
ــا ــد ــ در ــف اــ در ــ  ــ ــ ــاس 
ــود   ــه  ــ در   ــ ا ــد  ــا   ــ  ــ

 .)04 ،نارــه  ــ ،ــو(
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س؟ ا ا 
 ــه ارــ ر » اــ ــار« ــ ــانا نر
 ــ ــ ــار ــ نــو  اــ ــار .ــد 
 ــ ــ  ــا ــ ــ ــ اــ ــا ــ ــ اــت 
ــاص ــ ــ  ــ ــس  ــ ــف  ــود 
 ــو  دیــر ــا   دــ  ــ  .)986 ،ــ و   )رس 
 ــود، راــ  ــ ــ آــا آن ریــد ــ ــ  ــوط 
 دهایر .ــش هار ــ ــ ،ــ ــ ــ  ،ــ ــا ــ
 ــ ــ ًــا ،ــو  ــار ــ ارــ دــ ــو ــ
 هــا  ــ ــ دــ ــ .ــو  ــ هــا 
 ــ ــ ــار ــ ــ رــ ــها و در ــ
آن هــا در ــ ــ ،ــا ًــد ــا آــان ــز ــل 
 ــز ر آ  ــا ــ و ــ  ــ  .)005 ،ــگ ( ــود 
 ورــ وــف ــ هــ  ــا آراــ ــ؛ ــا ــا آن 
 ــ ــ ــ وردر ــوا دــ ــ ــو  ــان
 ــ زت ،ادــ ــود ــعو رد، رــ  ــود ــا ــ آن ه 
ــود ر ــ ــد   ــ ــش دــن ــ ــان 
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ــاس   ــ  هــا    ــد  ــا   ــرد     ــادا رــار   ،ــ
 ــ ــور ــ ــــز آد .ــ ... ــ ،ــ ،دــژ ــا ــها یژ
 هــا  ــا ــ ؛ــ  ــا ــ ــاد ــ ،دن  ــــا د 
وــ ،ــ ــع ــات ــ دــ  ــ ر درک  ــ .ــ در وــع 
دــ رش هاــ ــ ــ دــ  ها اــل  ــوی  ،ــ، هــان 
 ،ــ ــ ــو ــا  .»ــو  ــ ــاد « ،ــان دــ ــو  تــاه 
 ــا نر ــ( ــ ــدوء ــا ســ  ــا ــ ــ

 .)09 ،اــآ
 ــو ــ ،ــا ــا ــا اــا آآ  ــ  ــرد ها ــو ــا ــه
ــا اــف ــد ــا هــ  ــد ر در اــ ــا دــن، درــ .ــ ــتِ 
 .ــ ــ ــ ــا ــل ــ ــ ــه ،ــ ــ ــ 
ــ در   ــا  ــار ه  ــ اــ ــو  ــ  ،اــ ــو
 هــا و ــا دــ ــورد در ــد آن ــ  ــ ردد ــار تــا
 ــو ــــان د  ــ  .)07 ،ــ ا( ــود ــ ــ لــ ــ  ــد
 )ــ  ــلا ــ در  ــاد( اــ ــ ــ اــ

 .)07 ،ــو( ردد ــار ــ   تــا در ــ 
 . ــ ــف  اــ ــ ــیژ ــ نــو  اــ ها ــو
ــف  اــف    و هــا  در   ــو     ــه  ــ  ،ــ  
 ــ ــ هــا  ــ ها ــو ــ ــ ــورد ؛ درــو ــاه
 اــ  ها ــو  ــا  ــ  .ــ  ــ ــام   ــاد  ــا
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ــت     رد ــ هــون   ــا ــت   ــا 
ــژد )هــون  ــورد، 976( ارهــا ارءــ )و، 
 ارــ ــف در ــات وــ ــ و ــور ــ  )06

 .)07 ،ــو  ــل ــ ؛( ــود  ،)008 ،ــهــا )آر  
 ،اــ ــو ــانــا ه ، ارــاه ــا  ارــاآ ها ــو
 هــا    ــا رــار  ــا  ــات  در   ها ــو  ــ
 ــار ــ ردد ــار ــ اــا آآ  ــ ــ اــ
 ــو  ــ  .ــده  رخ   ــو  ــ    ــ  ــ  
 ــا ــز ان آنــ ــا  دهــ  رخ ــاو ــورت 
 ــ ــ ــ  دــ ــار  عــ تــا ــا در ــ
 ــ  ــ ــ ،ــات، اــت  هــگ 
 ــ ر ــ وها  ــا ــ .ــز  وت ه   رــ  ــ
 ــ ها ــو ــ دــا   ویاــ هــا   دــ
اهــار   ــو  .)07  ،ــا(  ــه ــو ها  ــاس 
 ــا  ها ــورــا ه  ــه هــا ان  ــا ــ و 
 ــ  ــا درــز ــا  ــ  ــ عــ ــ  ــ ــ
ــو ــات ــق ــود. ا ــا ــ ــ ــ ــودن 
ــا   ــ  ــ  ــ  ــ و  ها ــوره ،ــ  ــ 
 ــو  ــو ــا   ــه    ــادر  ،ار ــاد ــات 
 ها ــو  ــا   ،ــو  ــو  ــ در   .)08 )ــل، 
 ــ  ،ــه  آــز  رــار   ــ   اآــار 
 ــ در ــو لا نــز ــ ارــاآ ــو نــز
 ، آــار   ــو  ــ  ــ  آــز   ارهــار  ــا
 ــ ــل ــد ــ ( ــ  ــ006 ،؛ ــ ــل 

 .)08 ،ــل  
ــو ها اهــار  د ــ ــل ــ ــ :ــش 
 ــو  اآــار   ش هــا اآــار.   ها ــ   اآــار 
 ــ  ــا  ــ ذ ــارت   ــ در ــا ــو؛  ه   ــف 
 ــ ــا  ــ تــ ــا تــ ــا  ارــ  ،ــاتا ر
 .)08 ،ــل  ــل ــ ؛995 ،ــاا  ــ( ــرذ 
 ــان دــده رأ  ــ ش درــ ــو ــ هــا ا  ــ
 ــود. در ــ اــ ــد رأ دهــ ــ ــ ــاس وــل 
 ها ــا ــا  ــزب ها ــا ــا ــا و
 ــا  ــ وــل  ــاس   ــ  ــ  ،ــا
 ــ ،ــو ،ــو ــگــل ر ( اهــ ها اهــ
 ــ( ــم ــ رأ ددن  ــ )ــل،  .)08ــ ــاس 
ــ در ــورد   ــ ا ،)995( ــاا  ــ   هــا 
ــ ــش اــ رخ  دهــ ــ ــات ــ ــان ــش 
 ــ ــا ــ در .ــا ــــود د اــودآا  اــودآ
ــ ــد ــا هــ د ــ ش هــا رــ ــود  در ــود ــاس 

 .)08 ،ــل  ــل  ــ  ؛( ــ  ــا

 :ــ ــ  حــ ــ  ارــاآ ها ــ ــف  ــ د ــو 
 ــا ر ــ ــا اــد ــ ــ ــذ  ــدر هــا 
ــآرد  ــود   ــ ور  .ردــذ   ــ  ــاص ــ ا ــ 
 ها ــ ــ  ــ ــو  ار در هــــاآ ها ــو ــ 
 ،ــا دــل  آن  در   ــا  ت هــاا ــا     ــ 
 ــ .ــرآ  ــود ــ ــ ــو ــ ــا ــا
ــ ــم،  ا ــ ها و ار درــ اآ ها ــو   ــا
ــ ــ ــ( ــل،  د ــ ش هــااد  ــ ــا ر

 .)08
ــد   ــا ــا   ار  ــا  ــ در   ــا نو 
 ــ  درد،  ــود  ن    ــد   ــا  د  ــ  ــار  ــ
ــال   ــو   ــا  ــ در   ــ  ارــاآ  ها ــو
 ــ ا دــ ،ــا ــذه ــا ــ ،ــ ها ــ
 ــا امــــان، در ه ــ ارــآ ش هــا ــن دــ
  ــ  ــ ــو ــا  ــ ــن، ر ــا ــا 
 ــ  ن ــ ا ــ  ــ اآ ــ  ــ  ــود  ــ  ادر
 ــ در   ــو  ــ  ــا  ــ  ــ  ــل   ر ــاس 
 .)0 ،ــ  ــل ــ ؛974 ،ــ و  ــا  ،رد( ردــ ــا
 هــا   ــو درــت  در   ــو   ــاا  ــ
 هــا  ــار در ــ ارــ هــا   ــو ــو
ــ اــ رــ ــ ــر دهــ )ردــ  ــور، 009؛ ــ ــل 

 .)0 ،ــع ــان ه 
 ــ« نــو ــا ــهژ ار، در ــ در ــ ــ ــ
 اــد در   ــ  »ــ ــار  ــا   ــا  ــ  :اــ
 ،ــ ــورت )05( ــوت ــل ــو اــ ــورد
 .ــ ــد دــژ ــان ــ در اــ ها ــو ــ
ــ ژهــ ــا ــ ــ  ــ ــام ــو اــ   ام 
 هــا  د درــژ  ــاس ــ  ــاآ ــ  ان ــ ؛ــ
 اــ    ــها  ــد   ــ  ــ  .ــ ــر  ــان 
 ــ اــل   ــوه  ــذ  ــ(   ــف   دهــاژ ــا 
ــژد )ــا وــع درآــ ــان ــ ژدهــا ــان دد   آــا 
 در هــ( ــدرآ ــا ــ ااصِ درــ ــا ــ ــو
دــ  ــژد( ر  اــ ــار .ــ  ــع آر اــج 
 ــ  ر  ــا  ــدرآ ــا  ــد  ــ ان،   ــ  ــ  ــاه
 ــ ــو لا ــور ــ ــــان دود ــا ــا دــژ
 ،ــــان دود ــا  تــا  دــژ  ــ  ــا  ــــا درآ  دــ  
 دــژ ــ دــ ــن درآــز ــ در  ــردآ  ــاد ــ
 ــ  ــ    ــ  درــ  ــد ودــان  ــا  ــات 

وــ  هــا ــ  ــ ــان ــژد  ــود. 
درک ــ ــ ــ ــ ــا ــود رــاط ــان ــ د ــوم، 
ــو اآــار ــا ژدــ  ــ ــ .ژدــ ــال 
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  ارــآ ها ــو ــ   ــ و  ــ  ــ ــاص دــژ  ــ  ــ  ــا ــ  ــ ارــــات ه  ــا  رد ــ
 ــ ،  ــ  ــ ارت ،ــا ارــاه ها ــو ــ  ــو  ــ ــ اــ ــا .دــ رــ ارــاآ
ــ، ــ ــ ــد در وــ(  ... ر  اــ .)00 ،وــ دــ   هــا اــ  ــو ها اآــار 
 ــا ــ .دــ ــاه ــز ــ ــار ــ ــه  نــار ــ ــ ــورت  ــز ــا ن درــو  ر
 ــ ــ  ،ــ  ــد ،ــا ــو ،ــ ــا ارهــا ــ ــاس ــ اــودآا ــور ــ انــز ــ ــ
 ــ ــز ــلا در .ــو اــ ــ ــا ــانــار درن دــار ــ ــاس ــ ــا ــ ــ ــ ــ نــار

 .)00 ،وــآ( ــ ــ ــا ــز ــ ارــاآ ها ــو ــــاس ه ــ ــ ــ نــار
  اهــآ ــ  ــ و  دــ  ــ و« ــ ــ  ــا در ،APA ــو ــع ا رد ــا ــ  ــ  ، ــا  ــو ــ د
ــو ها ــود  ــاب  ــ آــا ــش ــ؟«  ویــ :ــد ــادر ــ ــ  ــح ش هــا  درــ ــود 
 ــ هــا ر  ــ ــ دهــ  ــان ــات ــ .ــ ــاهاآ ــ  ــار ش هــا ــ ــ ردــو در ــ ــه
  اهــــا آ ــه ــز ــز .ــا رد ــ دنــ  ــ دــ ــدر ــز ــز ــو  ،ــ اهــ ــ
ــ ــ ــود  رد  ــا ــز  ش ه آ  ــا ــ اهــ راره  م ــ شــ  ــ  ــ و  ارــاآ ها ــو
ــون    ــ  ــ ــ  ارــاآ ــا ها ــو ــو ا ــ   اهــآ ــا ز  ــ .)06 ،اــ آ ــانر ــ(

 .)00 ،ــ ا  ر( ــد رد ــ  ــ ،ــ ا ها ــ ــ  نــ ــ  در ــ  ا ــ
ــات ــار ــ ر آن    ــ ــا نر ــ  در ــ حــ ــ  ــ اه  ،اــ ــو ــ  ــو در
 ــ ــ  ــا ــ ــ ه  ــاص ــوو ــ  ــا  درر ــ  د  ــ ها ــر ــ ــ  .ــ ــ ورت

 .ــا ــاه ر ــ  ــ ــ و   دــ  ــورت

:ناب

American Psychological Association. )20, October(. Discrimination:What it is, andhow tocope. https://www.
apa.org/topics/racism-bias-discrimination/types-stress

AmericanPsychologicalAssociation. )206,March(.Discussingdiscrimination.https://www.apa.org/topics/rac-
ism-bias-discrimination/keita

Belot, M. )205(. Cognitive Discrimination: A Benchmark Experimental Study. Journal of Neuroscience, Psycholo-
gy, and Economics, 8)(: 7-85.

Blanco, F. )207( Cognitive Bias. In: Vonk J., Shackelford T. )eds( Encyclopedia of Animal Cognition and Behavior.
Springer, Cham. https://doi.org/0.007/78---4782-6_244-

Byyny, R. )207, January(. Cognitive Bias: Recognizing andManagingOur Unconscious Bias. The Pharos. Retrieved
fromhttps://www.med.upenn.edu/inclusion-and-diversity/assets/user-content/cognitive-bias.pdf

Cherry, K. )2020, September 8(. Is it possible to overcome implicit bias? Verywell Mind. Retrieved June 8, 2022,
from https://www.verywellmind.com/implicit-bias-overview-47840#toc-link-with-discrimination

Fiske, S. T. )2022(. Prejudice, discrimination, and stereotyping. In R. Biswas-Diener & E. Diener )Eds(, Noba text-
book series: Psychology. Champaign, IL: DEF publishers. Retrieved from http://noba.to/jfkx7nrd

Oxtoby, K. )2020(. Howunconsciousbiascandiscriminateagainstpatientsandaffect their care. BritishMedical
Journal,m452.https://doi.org/0.6/bmj.m452

Whysall, Z. )208(. Cognitive Biases in Recruitment, Selection, and Promotion: The Risk of SubconsciousDiscrimi-
nation. In: Caven, V., Nachmias, S. )eds( Hidden Inequalities in theWorkplace. Palgrave Explorations inWorkplace
Stigma. PalgraveMacmillan,Cham. https://doi.org/0.007/78---5686-0_

ارنشجوید-علامه85/فصلR A V A N Y A R
ا



پلرهاتروما
ــد ــس   ــ  ــ  ــ دــ ــ  ــ  ار ها(،ری  ــز (  CDC ــاتو ــ ر ــ  ــا 
 ــوا ،ــادر ،ــ ــاس ــا ــ ــه ــدهایر ــا دهــایرد. رد ــه ــ ــاد

.ــه ــه ــ ــ ــا  ــا   ــو  ــ ــآ 
 ــ دهایر  ســ  ــا دهــایر ،دهــ  ــو کــاد   نــ ا ــز نر ــ ،ــ 
ــات اــل  آن    ــ   ــ ــگ ــا در  ،ــ   ــ  ر اــ ــاد د در آنــ  ــ  ــه
 ــا ضــ ــا در  ،ــ  ــ ن رــ ــدــا د  ،ــو  ــا ــا ــا  ،ــو  ــا  ــ
 ادــوء ــا ــا در  ردــود د ــ ــا ــ ــو   ــار ــارد ــ ــا ،ــ  رــ ــ

 .ــ   ــ  ر ــز  ــ
 ــ ــا ــا در  ــ دــ ــ ــا ر ً ــ ــ ــ ؛ــ دد ــر ــا ــف ــ ــا ــو ،ــام
 ــ ــا نــ ــ ــا  ــ ارــهو  ــ ــ ،نــ آن ــ آن  ردد ــو لا ــیژ ــ ــا
  ــا هــا  ــ  ــ  ــو ــل ها اهــ ــع  در  ــ م ــان هــا  ــود   ــام  ــ  .ــ

.ــا ــام ــا

؟   ن  او
 ــ در دــ ــ ــا ،ــ  ــف ــو  ر ــ  ــا اــآ ــا نر ــ ــ ــگه
 ــو  ارهــار ــ  دهــ  ــ ر )ــارــا ر  ــاه( ــواو ارهــاد رــ رــ اکــدیــر

 ــد اد دــ  ــ ــل ــ  ــود ــا ــ ــ  رارهــا ــا ــز در ــل ــ دــ  ــود.
 ــ انــود  ــا    ــ  ــ  ــ  ــ   ــا  ــا  ــ ــ  ــ  ــا  ، ــاد ــ  در 
ــ؛  ده ــ  ر ــو  ــ  ــو ر ــ ر ــا دــ ــا ری  ــ  نــ  نــ  ــ  ــود  ــا 

.ــ ــر  ده  ــ   ر ــــاً ه  ــ  ــا  ــ  ــا د ــ  ــ هــ  رد ــ ا

رارا   ار وا ن ــ    رت ؟
 .ــده  ــان  ــاد  ــ ســ ــ ــا ــا ــارهار ــو  ــ  ــا ــارد ــ دــ
 ــ ــا در  ــ دــ ــ در ــ ــ ــ ــ تــا ــاد  ــ ســ ــ ــا ــ  ــا
 ــاد  ــ ســ  ــ ــارآن د ــ ــ ــود؛  ر ــر ــاد ــا دــ( ــ دــ ــا دیــر
. )ــاوــل هو( ــ ــ ــار ها ــل آــا ــ  ــا ــلا در .)ــا ــل ــود؛ 

رو رو ــد ا وا و و  آ؛ ا ذ ؟
 ــ ــو ــ ــا ارهــا ــا  ــار  دــ ــ دهــ  ر ــ ــا ــ ــ ــوب ــه 
 ــر ــ ــا  دــ ــ مــاد ــوبا رضــو  ــا ــ ــ ــا  رــان آ ــ ــا
ــ آن  هان ــور   ــ  ــا   ــ ــ ــ ــا  ،ــ ــ  ــ  ــا  دــ  ــ  ــ  .ــا ــد 
 ــ  .ــ   رــ  ــاد  ســ ــ  ــ  ــ  ضــ  در ــو  ــ و ــ ــا  ــ ــ  ــ   ــ 
 ــ  ؛ــا ــــاد  د ســ ها ــا ــ  ــ ا اهــ ــ و  ــآ  ــا ــا ــ راره  درک
ــل    ــز  ها ــا  ،ــ  ــ ار  هــا رادآ  ــز  ــ؛  ــر   ــار در  ــا ها 

 اناسش ون |یااق انی

ارنشجوید-علامه86/فصلR A V A N Y A R
ا



  ــاب  ،نــ د  ــ   ــ ــا  ــ  ــاس
 هــارادآ  ــون   ــ  ــ  ــ  ــها و
ــ ــل ــ  ــ ــ  ــ ــت 
 ــد  ــا ــ راره  ،ــ  در .ــ ذ  ــا   بــو
 دــ  ــرــار د نــان ر ــ ــ ــارهار
ــا   ــ  ــ ــ ر ــ ر ــا دــ ــا ری  ــ 
 دیــر ــا  ــد   ــ  ــ  ــان   ــ   ــا
 ــا ا ــا ــ ــ ر   ــ ــ  ــ ر ــر

!دهــ  ــ ــا ر ــ

د؟ اق  ر  د  ن 
 ــو ــ  ــا دیــر  ــا ــجا ــع در 
 ــ ــد در ــ ــ  ــ ــا ــآ ــل ها ــ

وــل ــورد رــ ــر  ــد:
  ــودان  رن   ــ   :رــار ــن  ر   ــا  •
ــ درد،   نر ــ ــا  ــا ــاط ر ــان وو
 ــا  ــاس  ــادر.  رن   ــ  ــ  یــژ 
 رــادر در  د ــ ــ ــ ــار ــد ــ ــ رن
   ــو  ــا  ــع  در  درد.    یــژ  ــه  رــارد
 ــر ــ ــ   رــارد  اــ  ــاظ
 رد ــ ــ ــو ــ ــ ــ ــ .ــود ــل
 ــ ــ  ــ   دــ  ــ ــ ه  ــو  در  رــارد 
 )ــ ــ ــر ــا ــور ــ( ــــاظ ر ــ
 ــ  ــو  هــ  ــا ــ؛   ــ  ــ 
در   ــذا ن  ــ  ــو   )ــا )ریــد 

.ــا ــد ــ ــو

 اــ    ئــور  ــ   :ــژ   •
رث   ــ  ــا ن   ــو  ــ  ــو  ــ  ــ
 ــ ــت  ــع  در  ــ رد.   ــ   ــا     ــر 
 ــ  هــا ودآ ــض  در   ــر  ــ ــا   
ــد.   رــ  ــ   دــ  ــوم  ــ  ــ  ــود  ــا
 وــ ــت   ــا  ــ   ــد  ــا  ــ
  ــ ــاد ــار ــ ــلو ــو ــ ــ
 ــ ــا  ــ  ــوشا ــا ــر ن هــا ر
 ــ  نــ  ،ــود  ــاد ــ ــان  ــا  ــو در
ــت ه ــان در وــ DNA ــاد ــود. ــات 
 ــ ــش  ــ ــا ــت ویــا در اــل 
 ــ ــ  ــ  ،ــ  ــفو ها ر وــ ــویر

 ــون  ر  ــ   .ــا ــا   ــا  ــر  ــ
 ــ .ــ ــ ــاص در ــا ــو  ــ  نــو 
 ــ ــز ــ  ــات ــ لــا تــا
 ــز  ها وــ  ــ راــات   ــ  ــ   ــ
ــورت  ــد. ــ واــ ر ــ ــ  آن  ــون 
ــت   ــ   ــ  ــود،  ــاد   ــذ ا
 هــ ــاهار آــادآ تــا ــه  ــاردر ر ــاد
ــت  ــا   ــ  ــت  اــل،  در   .ــ 
ــان ن هــا ــاص  وــ ئــ آــا ــام  ــود. 
   DNA لــا ن   ــا در   ــ  ــت   ــ
 ــو ــود ــا ــود  DNA ــا ــ هــا ئ
 ــ    ــون   ر ن  ــان   .دهــ   ــ  ر  DNA
 DNA  ــ  ر ــود   ــ  "وــ  هــا ئ" ــد 
ــل  ــ ،اــوش ــد، ــ ــ DNA ــن 
ــ ــار    تــ   ــ .ــ ا ــ ا ــ 
در   ر ــود  ــان  ئ هــا   ــ  ــ  ــاق  ــع 
 ــ ،ــا ا .ــده  ــ ــا 4 ــ ــ
ــورد ــل ــا ــا ــال ــت وــ ــ ــان 
 ــو   ــا  دهــایر  ،ــا ــ؛  ن 
ــا   ــ  دــ  ن هــا در ــ  ــا ــ  ــ رــ  آن
 .ــ رــود آ  ــ  ــ  ــ  ــو   ر ــ ر ــ  آن
ــ ًــ ــ ــد ــا اــ اــ رــ ر ــود 
ــ در   ــ  ــــار د نــو   ــاوــل هو
 ــا ــود  ــ ــل ــ  ــ ــود  ــاد  ــ

 .دهــ 
 ــ  ــ  ــا ــا  ــ  ــ ــ  ــلو ــود ــا 
 ــ  ــا ــا نــ ر ــر ــ ــ ــه ــزا
ــوط  ــاص   ارهــار ــز   ــ ــل   ــ  ــ 
 ر ــورد ــورد  ــورد  ــ در ه .ــ ده ــ  ــا ر  ــ 
ــزرش  ــ .ــورد، وــ  دهــ ــ د ــع 
ــام  ه ــود ر ــزر ادر  ــزر ر ــات  ــ و 
 ــ ــ تــا  .ــ د ــاان درــا   ــه ــ
 ــ ــزرش  ده  ــا آ  ــ  .ــ ــ و لا ــع  د
در   ــ  ــا   ــزرادر    ــزرر  ــو  ــ
ــ دــار  آ  ــاب  ــ اه  ــا ــود ــور
 ــ ــ ــل ــد ــا ر ــ  ــ ــا
 ــ  اــود در  ــذ ــ  ــا دــ  ــ  ــادر   رــ 
 ــ  ــور ــ  ــا ــ ــود ــا  ــ ــع
 ــزد ــاس  ــا   ــود ــود  ــور     ــا ا
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 ــ  ــر   ــ  ــ  .ــد اــود ش  ــا   ــ
 هــو ــا  ــ ــ ــ ــ ــا ــا
 ــ هــان   .ــ  ــل   ــا  ــ  ر  ــ
 ــ ــوب  ــات   ــو  ــ  ــ  ــ  ــا
رح     هــ رد   ــو   ،ــ  ــذ   ــآ

ــودک ــود. 

 ــ  ًلــ  ــ ن ــا و ــ أ  ــا  وهگ
ــا ــد؟

 ــ  ــان  ــ  ــا  ــه ــ ــان  ــا  در ــ  ــور انه
 ــ دهایر ــو  ــ   دــو ا ــ ــل ها ــ ه
   ــآ  ــاب   ــا  ــ  ــ د  ــ  ر
ــان ــ ــ ــل ــ ــا ــ ــ ــود درد 
 درخ د ــ ار ــو در اــ  ــ  ــا ــا ا ه 
 ــ  آن  ًــا   ــ ــ ر ــ ــا آن ر  ــ  ــ
  ــ ها ــر ــل د ــ ه ــ   ــ ــ ذ
 ــاد  دــ ــ ــ  ــا ــ   ــ ــآن در د
 ــ   ــه   ــ در دــ  ــ   ــان ها ر 
ــ ــل ها ــ ــل  ــود  ــ ــ ــا 
ــا  آ ــ  ــ ــف ا ــا ــد ــد ها ــا

.ــ  ــر ر

 ــ  ــدهایر  ــز     ــ   :ــا
 ــا ،ــ دــ  مــ   ــــا آن د  ــ ــون ــا 
 ــ هــا ر  هــ ــ دــ .ــ ــاوهو
 ــ  ًــا  ــ  ــ د ــ  ر ــ ــان ــ ود ــا
 ــد ــه ــ  ر  دــ تــ  ــا آ ــ  نر
 اــ ــان  دم،   ــا ــگ  در  ــد   ــ  .ــ
ا هــا در رــا  هــا اــ ر دــ .ــع 
 ،ــا ــار ار هــا ارد ار در ــو  اهــا ــ
ا هــا،   ــد   ــدن  ــر  وهــا،   ــ ــن  ــد 
 ــا  ــ  ــار  ــ   . ... ــ ،دــو ا  ــ 
 ــا   ات اــان   ــ  ــ  اــ  ــ 
 ــور یــون   ــد  ــو  ــ ا ــدد   ــاوهو
ــن   ،ــ  ــو  ــور  .ــ ــف   966  ــا در 
 ر آــار   ــا ــات   ــاوهو  ــا    ــ  دــ
 ــ  ــ  ــات  ــ ادر ــ  ر ــز ــ 
   ــد  ،ــ  ــ ــا  رــاط  در   .ــده  ــان  رن 
هــارن، ــ ا  ــ دــ ــ ــن 

 ــاوهو ــ اد در ــ ــا نــ  ــ ــ
ــور دــ اهــ رــ درن ودــ ،ــ آــا، 
 ــ آــا.   ــ  ــ آن  ــت     ــدوا  ــار
 ،ــ  ــ  9    ــ ــود   ــ  هــژ  ــ  ــو لا
 دــ %6  س د ــ  %4 ،بــ ــ %5

.ــد

 رد دــ ن هــا  ــت  آا ــار:   ــا اآ
ــان  در  ــا   ــ  ــ  ــ  دــژ  ــا  
 ،ــ  ــ  ــ  .ــ  ــ آا ــار   هــا اآ
 هــا اآ  ــ  ــ  ــان  هــارن،    یاــز 
 ــ    ــرد  ــا  PTSD ــزن  آا ــار 
) هــا(   هــا   ــا  ــ  ــ  ر  ــ  دــژ
   ــا  آا ــار   هــا اآ  .ــ   ــ
 ــ  ــ ،ــ  د ــجر رد دــ   ــ  ــ
 ــ ون هــاا لــ ــ  اــ ــ ــ 
 ــا     ــد  هــا  ــز،  ــوط   ،ــ
 ،ــ تــا  ــد .ــ ا ــان ــز  در ــاد
 ــ ر ــا ــ  ــ ــ ده   ــار ر  اآ ــا آا ه
 ر ــو وــ  دآ ،ــ  ــ  ــا ــوق آ 

.ــذ ــا  ــ 
ــود     ــارر  هــا    ــاآ  ــاآ ــودان 
  ــ ــ ــا ــان ده ــ ــده  ــ
در ــو ــل ها ــل ــ ــ. در ــع ــات 
ــا  ــا     ــا  دــوا ارــوب  در   ــ  ــ آــا 
ــود.   ــ  ــه  هــا ا     هــا 
 ــ م   ــآ  ــل ها  ــ ــا   ــا  ــ
 ــ  رــ  ــا دــ ــود در ــض ری ا ــه
 ن رــ  ــا  ــا آن  ــا هــاا ــ

.دهــ  ــر  آن   ــ 

 ــ ــد هــ  ــد هــ انــاه :ــدگاا
ــان   اه ــ  .ــ   ــ  ر ــ  ــا 
ــز  اهــا     ــد  ــو ــض  در   ــ  ــ
 ــود ــان  در  ل ــان  ــا  آــا  ــن   .ــ ــر 
 ــو   ر ــر ــد  ــان      ــ  ــ ــا 
 .ــه ذ ــت آــ  تــ  ــ  ــ  در  ــ 
 ــا  ،ــ  ــان  ــ  ــ اد ــ ا ــا  ًــا ــا د آ
 ــا ارــا در ــ ــا  ــ ــ ــ 

ارنشجوید-علامه88/فصلR A V A N Y A R
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 ــ ر ــ ــات  انــ اه ــ  ــان ز ــورها ــ  ،ــ  ــ  ــ  .ــ ــ هو ــ و ــان ز ــور
 ــ  وا .ــ  ــ آن ــا ــ   ــود  ــا ــ ــ ــا ــود ــ و ــ  ــ ــده  ــ ر ــا
 ،ــا  ــ ســ ــ ،دــ ــ ــ ــ در ــاه هــا  ،)08( نارــه   ــ هــژ

.ــه ــ ت رــ ــا   ــز  مــ  ،بــ 
 ــا  نــو   ــا ؛ آــ  ــ  ــود   حــ  ــ  ــ  ــا ــات آ   ــ ا تــ   ــا ــ  ه  ــود  ــا 
 اــ ه ــ  ــ  .ــود  ــ ــ ــ  وه و  ًــا  ؟ــــاص د ــ ــاً ــوص ه  ر ــ 
ــ ــد ــا رــ ــود ــ زــ ــ ،ــگ  ار هــا ــ ــ ر ــان  ــ ــ ــور 
  ــا ــان  ــار ــ ــا نــو  ر ــ دــ ــ  ،ــ ــ ًــا لــ نــ ــ

.ــ ا ــ ا ــا ریده
 ــ ــورد آ در ــ  ــ  ــا ــل آن ه ا مــ   ــ  ر ــ ــان ر ر د آــ ــا ری  ــ  دــ  ــا ــ  یژ ه 
ــد   ــ  ردد ر ــ یژ ــ  ــانر د آــ ــ ری د ــ ا ــ  ــا  )ــاد ســ ــ  هــا    ــ( ــ
 آن ر ــا ــو تــا دنــ ــــا ر ــود، آ  حــ ــ ــا دهــ  ــوق دنــ ــ ــ ــ ر
  ــ ــوشا هــا ر ــ ــ ــ ردــود د هــو .ــود هــو ــ ــا ــاتو ــ وا د؟ــ 
  ــود  ــاه ــ ــل در  ــو  ــل ــوس هاا ــ ــ ــرد ان رــ ــ  ــد آیــر  ــا
 ــل ها  ــا ــا، ادرزر ه ــ ،رزر ه  ــو ــ  ــ  ــ ــ وی  ر  ــآ ــا ــ  ه  ــ ا
ــ ــ ــ . ــ ــ  رــ ــ ــا ــود رارهاــ ــ ــاً ــا ها ــا ر رــ ــان 
 ــر  ــ ــ ــور  ــاق ــ :ویــ  )0( ــ ــر رد. درــود د )ــ ــل( انــود ــ آن ــا
ــ آــا ــ اهوــار هــ ــ ــود ر ــ رث د ــ .ــ0( (، در رــاط ــا ــو  اوس هاــ ــ ــودان 
 ــوس هاا  ــاوهو  ــاا ــودان     ارــ  :دهــ   ــو  ــ   ــ  ــاوهو ااــان 

.ــ   رــ  ــود ا ــا   رآ  ــ ،ــ  ــ در آن ــ  ــ  د
ــام   ــاوهو ااــان  ــن  ــا   ــ   ــا  )00 واورــو،    ــل   ــ )08؛  ورــون       وهــ
 ــ .ــو  ر ــــا آن ر اندــو ــ ــ ــ ــاهارؤ  وس هــاا ــ ــوط هــا ا  ــ .ــدد
 ــ ــ ــا ــ ــویآ ــ ویــ اــ ــ ــو  :دــ ــف ــود ــد ــ ر ــو ان ــ 
 ــ ــ هــ ،ــ ــ ــز ــ  ــاس ... ــــا هآ ــ  ــاس ــ ــ ــز ــ ــا ،ــد 
 ،ــ ــ ه  ــ   ــ  ــوا ــ  ــ و  ــو ا ــ  ــع  در.ــر  ــ ــ  ــ  ارــ  ــا
 ــزرر ــ ــ ــ ــا در ــ ــر ــ  ــویدر آ ــزرادر  ــزرر ــ ــ انــد ــ
ــ  اــت ــاک آــا  ــا  ر  ای  ــ دــ ــف ــود ــو  ــ  ر ــ ارد در ــا دــ ــ
 ــ  ــاه  ــ  ــ ــ  ــزر  رــ   ــویآ ارد ــودن در   ــآ  ــا ــا .ــ ــا  ــ

 .ــ ــرث ر ــ  ــ ــل
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کاوو و تروما

رواو  اِ   رو  گ  :د  اه
 ــ ــو  ــاــود در رو ــا ــ نــو  ــان دهــ ــــ  ــا ــ ِــ هــ
آــار   ر ــان  رن   ــ    رـَـ هــم،   ــ   ــد،   هــا  ان ــز   ــ  ــز  ویــ  ــ
ــ  اــا  ا ،ــار ــا  ــ چه ــ؛ درــ   ــان  ــ  ر ــ ــو ــد  ــا 

 .ــا ــد ــان ر نر ــ ِــام  ــام  ِردنــگ آ ــاد ــ و 
 ــ  ــ ــا  ــ ــ  ،ــود  ــا ــ هــ  ــد در ــ ،ــودو  ــو ِــد هــ
اــ  ــ  آن )اــ در رــ  ــوم ــا  دــا رــا ،)ــ ــ ــ اــ ــ ــ رــا ،ــا 
ــ  ــ ــ ر ددــ ــ ــ  ــ وــ ورت ــ دــ  ــ  وــ  هــون 
 ــا ر ــوم  ــان نر ــ ــا  ــام ِــ ــاد ــو  ــاا  ــا ــا ،دهــ ــد  ــا

.ــا ــد
« .1ا ؟«، »و   ود«؟، »و  ت ر د  ؟«...

 ــا ِــــار در نر  ــ ــا  ارــ ــ ــه ــان هاه ،ــد  ها ــ  ــ ــ ــ
 ــ ــآ  ،دــور ددر ــا ،ها ــ ــ ــ  نــو   ــا ــا آ .ــ ــد ــ ــ آن هــا ــ 

  »رن«، ــا ــود؟ ــا  آــ ــ ــ ــ ها ــ ،اــ اــ دد؟
»رن ؟«، »ا  زر   ود؟«، »و دار   ود؟«...

ــا   ــ ــ ــا  ــ  ،»؟ــ ــا« ــ ــ  ــ مــ »؟ــ نر« ــ ــ  ــر  ــ 
ــا ــات  ــآردن   ــا  ــز ،ــا  ــوم  ــ  ــ د ،ــا ــن در دــوم ر    ــ ذ ــل 
 ــاد در رــ ــا ــ  ــر ه ؛ــد هــو ــ در  ــ ــوش  ــا ــا
 ــه ،ــاــون در ر و ــات  ــا ــعدر . ــ ــو )... اــر ،اــ ،ــارر  ــ(
 ر ر ،ــ ــ   دهــ ــد  »نر«  ــ ــف ،ردد ــدر د ــ رــز  ادــ ــا ــا ــ ــو

ــ دــِ رــ  ــ ــ وــ اــ ــا هــور ــاد. 
 ــد  ــا ــاس در ،ــار ــا ،ــ ــانا اهــ در ــ ــو ــل آن ؟ــ ــ م ــزد ــ ــا
 ــ  ــ  ــار ا ــا ارــ   ،ــ  د د ــ ن آدر  ــار در ــا ــا    تــا  ــ ا  ــف ار

 .ــ ــ ــان ر نر ــ ،ــا ــ  ــ ــا ــ دد ــ ــ 
ــون ذرــ ــ  ــ  ــ ریــ  ــ ــ ر ــح ــا ــ ــار  ــ  ــ »رن ــ؟«، 
ــا اــ ــ ــون   ارــ  .»؟ــ ــ« :در ــ ــا ر »ــ« ــوم اــ ــ ردر دــ ــ
 ــو نــو  ــدر  ــا نر  ــ ــ ورت نــو  ،دد ــ ــ ــ ــوردر ــا

هــون ــا ر  درــ ــ ــد.
 ــ ،ــار ــ  ــ در ــو  ،ــرد آــ ــ ــ  ــاردر د رــ هــا   ــات ــ .2

:ــ ــ ر ــ ــوم ،لــ ــ
- در ــ ــا ــ( ــ ــ  ــ ــورد وــ ــر  ــد(، ــ ،وــ  اــ دــ ا ــ. در 
 ــ ــاد ــو  ،دــ ــ در ر ــ ــو ــا ــ ــا ــف  ــر دــ آن ،ــ ــ ــ ،ــا ــ

ــ ــ  دــ  هــا ر  ــن ــن ــاد.
- در ــ ــاُ ــ رن، ــ  ــا دــ ا ــ ،ــ  ــا ــز ــ ــون »ــ »ــود 
 ــاه ــ آن  ــاردر ،ــ ــا ــ ــ ــ ــی  ــ ــز ــ ــز ــ ،ــا ــ رد. درــ
 ــ و در آن ــ   ــار ــ ــا ــ  ،ــ ــ ــا، ه  ــ   ــد. دردــ   ــ   ــ  ــا 
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