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Liebe in der Familie I%,

Eine Liebeserklirung unter den Familienmitgliedern ist
eines von den wichtigsten Prinzipen, dass eine Familie

2 zum Erfolg fiihrt und das wird in erfolgreichen Familien
v kontinuierlich und auf verschiedene Weise gemacht- Die
Solmasz Liebeserklirung spielt eine grofe Rolle bei der Verbesserung

der Qualitidt der Familienbeziehungen, aber wir miissen
erstmal die unterschiedlichen Arten von Liebe kennen-
Wenn wir iiber den Ausdruck ,,Liebe‘‘ in der Familie
sprechen, miissen wir alle Dimensionen in Betracht ziehen,
die Folgendes umfassen

Rafiei

-Liebe unter Kindern

-Liebe zwischen Ehepartnern
Liebe zwischen Kindern und
-Eltern
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Liebesbeziehung zwischen Ehepartnern

Die Liebesbeziehung zwischen Ehepartnern hat

romantische

Dimensionen-

Ehepartner wdhlen

einander aus, der Ehebund wird geschlossen und
diese Beziehung und dieses Zusammensein lassen

sie wachsen

Die Ehepartner miissen vor allen Dingen auf ihre

Beziehung Wert legen,
Vernachlissigung in
der  Beziehung und
mangelnde [Interaktion
verursachen nach und
nach Gefiihlskilte in
der  Beziehung und
flihren zur emotionalen
Scheidung

In Anbetracht
dessen, dass die Eltern
Vorbilder  fiir  ihre
Kinder sind, kénnen die
Kinder solcher Familien
viele Probleme in der
Zukunft  bekommen
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Liebe in der Familie (Solmaz Rafiei)

%

Liebe unter Kindern

Die Liebe unter Kindern ist weitegehend abhingig von der
Beziehung unter ihren Eltern, weil wie bereits erwihnt die Eltern

Vorbilder fiir ihre Kinder
sind; wenn sie eine qute
Beziehung haben, lernen
die Kinder das auch
und kommunizieren qut
miteinander- Auferdem,
wenn die Eltern
Erziehungskompetenz
gelernt haben und mit
ihren  Kindern gerecht
sind, haben die Kinder
dann auch eine gqute
Beziehung untereinander

Liebe zwischen Kindern

Die Familie ist der erste
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und Eltern

und wichtigste Ort, an dem sich die

Persénlichkeit eines Menschen bildet- Diejenigen, die bedingungslose

ihren Familien
stoffen

Liebe von
nicht bekommen,

auf Schwierigkeiten- Die
Qualitdt der Beziehung
zwischen Eltern und
Kinder  bestimmt  ihre

Beziehungen zu anderen
insbesondere  zu  ihren
‘Ehepartnern
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Warum miissen ' '
wir ,,zu lieben‘*
lernen

Um zu lieben, \

braucht es I
Fihigkeiten, 3

genauso wie alles Q

andere und jede

Fahigkeit kommt

mit Erfahrungen und J JiP
Ubung- Gary Chapman -8
der Schriftsteller des
Buches ,,Die fiinf Sprachen
der Liebe‘’ sagt: Menschen
driicken ihre Liebe auf Ffinf
verschiedene  Arten  aus
7-Lob und Anerkennung
Zweisamkeit - die Zeit nur Ffiir
2-euch

3-Geschenke, die von Herzen
4-Hilfsbereitschaft
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Al eous Gie

Al 5 ous Gae
BN sziﬁ BlLRpTs
Soler 2 5o Dol

Sy (0 a5 5 GBI L
P ok 8 eale 6 5

i S Ghe 0L o
s s g5 0« b Ol
ACSE & S Sl

B0 ichiert = j?w_
Menschen brauchen all diese T d‘ -
Oy = 4 da

Arten von Liebe Jeder 5
Mensch braucht eine Art der o
Liebe mehr als die anderen,

die wir die Hauptsprache — *
der Liebe nennen

Wir alle brauchen
kontinuierlich Liebe, damit der
Speicher der Liebe in unserem Wesen
gefiillt wird- Ein Mangel dieser Fihigkeit
nimmt den Menschen die Gelegenheit zu
lieben und geliebt zu werden
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Liebe in der Familie (Solmaz Rafiei)

Die Methoden der Liebe
unter den Familienmitgliedern

Wie erwdhnt, Liebeserklirungen
brauchen Bewusstsein, Fahigkeit
und Ubung- Im Folgenden stellen
wir Methoden vor, die helfen,
die Qualitit der Kommunikation
unter  Familienmitgliedern zu
verbessern und die Liebe zu
vergréffern

MNachern Sie sich ,,zu liebern‘’ zu
T1hrer Gewokhrhert

Es kommt sehr hdufig vor, dass
sobald die Kinder erwachsen
werden, denken die Eltern, dass
sie keine Liebe mehr brauchen
oder sie lieben sie mit Methoden,
die speziell fiir Kinder sind, was
ihnen nicht sehr gefillt! Auf der
anderen Seite denken die Kinder
manchmal, dass ihre Eltern
keine Liebe mehr brauchen, aber
diese Denkweise stimmt nicht;
die Mitglieder einer Familie
miissen  einander  fortlaufend
und immer lieben- Versuchen
Sie die Hauptsprache jedes
Familienmitgliedes zu finden und
ihm so umgehen, wie er es mag,
‘damit er lhre Liebe spiiren kann
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2-Uben Sie, gut zuzuhdren Wenn wir gut zuhdren
respektieren wir die andere Person: Zuzuhéren ist
anders als héren; Zuhdren ist eine Fihigkeit, hdren
Sie ihnen zu und versuchen Sie, die Gefiihle zu
verstehen- Die Kinder, die diese Fihigkeit gelernt
haben, erfahren erfolgreicheren Beziehungen
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3-Driicken Sie lhre Liebe verbal aus

aus Viele Leute konnen ihre Liebe verbal nicht
ausdriicken- Den Satz ,lch liebe dich* zu sagen
oder anderen  Familienmitgliedern  rechtzeitig
Komplimente zu machen, ist sehr wichtig- Sagen
Sie lhrem Ehepartner/ lhrer Ehepartnerin und lhren
Kindern, wie wertvoll sie lhnen sind- Vergessen Sie
auch niemals, sich bei hnen zu bedanken; das wird
ihre Liebe zu ihnen sehr steigern
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Liebe in der Familie (Solmaz Rafiei) |] %’
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G-Nehmen Sie sich Zert flireimander

Zeit zusammen zu verbringen ist nicht nur eine Art von Liebe,
sondern erhéht auch die Nihe zueinander- Sie kénnen eine Zeit
vereinbaren und gemeinsam spazieren gehen- Diese Methode ist
eine der stirksten Methoden, Liebe zueinander auszudriicken; weil
eine Person sich aus Respekt vor der anderen Zeit nimmt, diese
mit ihr verbringt und mit ihr redet
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5-Sejen Sie Humorvoll

Humor ist eine Weise um Interesse zu zeigen, aber verhalten
Sie sich immer hofflich und respektvoll

Am Ende miissen wir darauf hinweisen, dass die Familie ein
Kapital eines jeden Menschen ist und man muss versuchen,
dieses kostbare Kapital mit Sorgfalt und Liebe zu schiitzen
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